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電気料⾦の仕組み

なんか、最近電気料
金高くない⁈

⽉々の電気料⾦は、契約容量で決まる基本料
⾦と、使⽤電⼒量に応じて計算する電⼒量料
⾦に、再⽣可能エネルギー発電促進賦課⾦を
加えた合計です。電⼒量料⾦は、使⽤電⼒量
に基いて算定し、「燃料費調整額」を燃料費
の変動に応じて加算あるいは差し引いて計算
します。

いつもと同じように使っているつもりなのに、
昨年より電気料⾦が⾼くなっている気がする…

これから本格的に暑くなりエアコンを毎⽇使うようになったら、
電気料⾦がますます⼼配…となる前に

電気料⾦の仕組みと上⼿な電気の使い⽅を知っておきましょう！

電気料金は値上がりしてる？

主要電⼒会社10社の電気料⾦は、⽐較できる
過去5年間で最も⾼い⽔準となっています。
⽇本は電気を作るために必要な燃料（原油・
LNG・⽯炭）を海外からの輸⼊に頼っている
ため、ウクライナ情勢の緊迫化や円安などに
よって輸⼊価格が上昇し、それに⽐例して電
気料⾦も値上がりしています。

電気料金は使った分の料金
だけじゃない？！

燃料費調整制度って？

電気を作るために必要な燃料の価格は、電⼒
会社がコントロールできない市場や為替など
の外部要因により変動します。燃料費調整制
度は、これらの価格変動に応じて電気料⾦を
調整する仕組みです。

再エネ賦課金って？

再エネ賦課⾦とは、太陽光・⾵⼒・⽔⼒など
の再⽣可能エネルギーを普及させるために、
発電された電気を地域の電⼒会社が固定価格
で買取る制度があり、その分の拠出⾦を全国
の消費者で負担するための賦課⾦のことで
す。年度ごとに全国⼀律の単価として国が定
めています。燃料費調整単価(九州電⼒）

2021年6⽉

2022年6⽉

-1.2円/kWh

+1.82円/kWh

1年で、約3円UP
�

2012年度

2022年度

０.22円/kWh

10年で、約16倍！
�

3.45円/kWh
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�出典：家庭の省エネハンドブック2022（クール・ネット東京）
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なんか、最近電気料
金高くない⁈

電気の利用状況を把握しよう

待機電力を減らそう

⼀般的な家庭が1年に消費する待機電⼒は、
その家庭で1年間に消費される電⼒量のう
ち、5.1％を占めるとされています。
電源の切り忘れなどを減らして、無駄な電⼒
消費をまずカットしましょう。待機電⼒の⼤
きな電化製品は、省エネモードにしたり、使
⽤後(使⽤しない季節）プラグを抜くか、スイ
ッチ付き節電タップを使うことで、無駄な電
⼒を節約できます。

基本料⾦は、通常、契約容量（アンペア数）
ごとに定められた料⾦体系によって決まりま
す。10A、15A、20A、30A、40A、50A、60A
といったように段階的にアンペア数ごとに基
本料⾦が決まっており、アンペア数が⼤きい
ほど基本料⾦が⾼くなります。
契約容量が適切か、⾒直してみましょう。
※変更には電⼒会社による⼯事が必要です

６基本料金を見直そう

【待機電⼒量（年間）の⾼い製品】

ガス温⽔器 テレビ

エアコン

電話機

レコーダー
(BD/DVD/HDD）

温⽔式便座

※資源エネルギー庁�平成24年度待機時消費電⼒調査より

ウチって、

電気使い過
ぎてる？

夏場エアコンの利⽤は、命を守るために必要です。
照明のスイッチやテレビの主電源のON・OFF等、⽣活に無理のない節電を！


