
ベリエストハートへの
お問合せ・ご相談はお気軽に

https://www.veriest-heart.com

��予��理・⽣前�理・�品�理「ベリエストハート」のお�立ち�刊�

発⾏��⼠FP株式�� 
〒800−0234 
北�州�⼩�南�貫�⽣が�2-21-12 
☎ 093-234-0324

 

ふくふく通信

北九州市八幡西区にお住いのゴールデンレト
リーバーのソルくん（10ヶ月・♂）です。
ソルはスペイン語で太陽。
名前の通り明るく元気いっぱいな甘えん坊な
ワンコに育っています。近所に住む姉弟犬の
ボニーちゃんとのワンプロ（ワンコプロレ
ス）が日課です！
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な ん て 呼 ぶ ？

結婚してから家で配偶者のことをなんて呼ん
でいますか？恋人時代と同じようにニックネ
ームであったり、呼び捨てであったり、名前
で呼ぶのは照れ臭いと「ねえ、あなた」だっ
たり。それもお子さんが産まれたら、「パ
パ・ママ」「お父さん・お母さん」、お孫さ
んの前では「じいじ・ばあば」に変化するな
ど、いろいろな呼び方があります。
先日テレビドラマで配偶者の呼び方につい
て、「相手への敬意があって、呼ばれる方が
それでよしとするならばなんでも。どんな言
葉でも敬意がないと相手に失礼ですし、こう

呼ぶべきと他者が押しつけるのも傲慢かと」
というセリフがあり、とても共感しました。
お子さんが独立して夫婦お二人だけになって
も、「パパ・ママ」「お父さん・お母さん」
と呼び合う夫婦が多いと聞きます。意外と名
前で呼んで欲しいと思っているかも？！
お二人でどう呼び合うのがよいか、話し合っ
てみるのも良いですね。

あるお宅の遺品整理で目に留まった一台の電卓
今は珍しい丸みのあるボタンとスタイリッシュな色使いに
思わず作業の手を止めてしまいました
気になって後で調べてみると、今から50年近く前に
初めて％キーが付いて、13,800円で販売されていたそうです
当時大卒の初任給が78,700円、コーヒー一杯が200円の時代
高い買い物だったから、なかなか手放すことが
難しかったのかもしれません
「モノに歴史あり」を感じるひとときでした

梅雨を感じる間もなく、夏がやってきました

猛暑に、水不足、電力不足、物価高
そしてなかなか治まらないコロナ…
気をもむことが沢山あるけれど
お祭り、花火、スイカにトウモロコシ…
楽しい・美味しいもイッパイです
暑い夏を、パワフルな熱い夏に！

暮らしのソコここに
「ふくふく」のタネがあります
沢山のモノに埋もれて
見えなくなっていませんか？
暮らしを整えて「幸せ」を
見つけましょう
季節ごとにちょっと役に立つ
お得な情報をお届けします

介護予防整理・生前整理・遺品整理「ベリエストハート」
お問合せ・ご相談はお気軽に ☎ 093-234-0325
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ベリエストハートの広報部長　 
ラブラドールの福太郎です！
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夏になると、ついつい
手軽で美味しいペット
ボトルのお茶を良く飲
みます。暑いからと冷
たいお茶をがぶ飲みし
たり、冷房にあたり過
ぎたりして、気がつい
たら何だか食欲不振に肩こり、身体のダル
さ、疲れがとれない、夜間のトイレの回数が
増えたなど…そんな体のサインが出たら飲み
たいのが、熱い緑茶です。
意外に思われるかもしれませんが、熱い緑茶
は喉の渇きを抑えるといわれています。さら
に、飲むにつれてからだの芯が温められ、冷
えで弱った胃腸の働きを助けてくれます。
「流石に熱いのはチョット・・・」という方
は、常温でも構いません。大切なのは体温が
下がらないようにすること。体温が上がると
基礎代謝が上がり、体調もよくなります。緑
茶でからだをいたわり、潤しながら、夏を元
気にお過ごしください。

夏場はレバーを右側に固定して使用すれば、
光熱費節約になります。
最近では使いやすい位置でお湯のみが出る蛇
口が登場しています。ちょうど使いやすい位
置で水だけが出せるので、無意識にお湯を混
ぜてしまう現象を防
ぐことができます。
光熱費を節約するの
に一役買ってくれる
ので、次に取り替え
る時期がきたら、検
討してみてもいいか
もしれませんね。

年を重ねて生活スタイルや体調の変化によっ
て、料理を面倒に感じてきたときこそ、しっ
かり栄養を摂りましょう。「誰かのため」で
はなく、「自分のため」に作る料理。長く続
けるためには、少々の手抜きも必要！
最近では、材料をまぜてレンジでチンするだ
けのレシピや、重たい鍋やフライパンを使わ
ない調理法などが話題になっています。
元気の基本は
食べること。
毎日しっかり
おいしく食べ
つづけたいも
のです。

この度は、お母様のご自宅の生前整理を、ベ
リエストハートにお任せいただき、ありがと
うございました。
100歳を前に自宅で暮らすことが難しくなり
施設に移られた後も、コロナ禍で遠方からな
かなか片づけに来ることも叶わなかったとお
伺いしておりましたが、とても丁寧に暮らさ
れていたことが、お部屋の様子から見て取れ
ました。
持ちものの中には、母子手帳や、お父様の仕
事の制服、書道の先生をしていらしたお母様
との毎月手習いがてらに送られていた近況を
したため手紙など、見つける度に「懐かしく
思い出されるのではないか」と、ついつい、
沢山の写真をLINEで送ってしまいました。
ご家族との思い出を懐かしんでいただけたの
でしたら、何よりです。
今後も一人でも多くの方の片づけを通して、
私たちの仕事で喜んでいただけるよう、頑張
ります。

お客さまの声

手 抜 き の ス ス メ

子どもが大きくなって手を離れたり、暑くて
調理が面倒になったりと、特に夏になると毎
日の食事を簡単に済ませがちになる人が多い
ようです。でも、そんな毎日を続けると栄養
失調になってしまうかも？！
栄養失調と聞くと戦時中の食糧不足を想像す
る方が多いと思いますが、最近では日本人の
70代の約5人に1人が「新型栄養失調」という
統計がでています。
新型栄養失調とは、摂取カロリーは足りてい
るのに特定の栄養が不足し、カラダの不調に
つながることです。低栄養失調状態が続く
と、筋力が衰え、免疫機能が低下してしまい
ます。

あ っ た か 緑 茶 パ ワ ー

レバーを上げ下げすることによって、水を出
したり止めたりする蛇口。ぬるい水が出てく
るのは夏のせいだけではないかも。
レバーを右に回すと水、左に回すとお湯が出
るのが一般的ですが、右半分側が水、左半分
側がお湯が出ると思い違いをして、上げ下げ
するのに操作しやすいと、真ん中の位置で使
っている方が多いのです。
一般的なシングルレバー混合栓は、最も右側
で水、それより左側ではお湯と水が混ざって
出ます。お湯が混ざっているということは、
給湯器は点火しているため、思わぬガス代が
かかっていることも。

ま わ せ ～ 右 ！

広島県因島市にお住いのお客さまのご依頼
で、北九州市八幡西区のお母さまが住まわれ
ていたご自宅の生前整理をさせていただきま
した。

友人が「信頼できる会社よ」と、教えてくれ
たこともありましたが、お会いした時から、
また最初の電話の時から、心から安心してお
任せすることができました。
そして、次々と写真を送ってもらったり。お
仕事も大満足でした。私一人では、できなか
ったです。
遠いところなので仕方ないですが、またいろ
いろ教えてください。皆さまのご健康をお祈
りしています。ありがとうございました。

紙 の み ぞ 知 る ？ ！

オシャレな箱やいい感じの紙袋をなかなか捨
てられない。「いつか使うかも」「何か入れ
るかも」「友人へのおすそ分けをいれるため
に」「なんか捨てるのモッタイナイ」と、結
局使うことなくたまっていく・・・なんてこ
とはありませんか？
使わない紙袋や箱はスペースを取るだけでな
く、風水的にも紙が運気を吸い取ってしまう
と言われています。生活するうえで必要な量
以上にはとっておかないようにしましょう。
決まった容れモノに入る分だけなど、これ以
上溜まったら処分するという目安を決めるこ
とが大切です。
そして使う予定がな
い袋は、もらわない
こと。そうすれば、
増え続ける心配は
ありません。


