
ブラウンの
服ばっかり！

決めたところに
戻しておいてね！

モノが増える原因の⼀つが、本来の置き場所以外（物置きや押⼊れなど）にモノを納め

ることです。奥直ししてしまうと、モノを持っていることも忘れてしまいます。モノの

定位置を決めると、在庫管理が簡単にできるため、余計なモノを買わないで済みます。

SDGS達成に向けた小さなステップ

環境のために私たちができること
SDGSな暮らし

コロナをきっかけに、家庭ゴミが増えたと聞きます。

ゴミを焼却する際、温室効果ガスである⼆酸化炭素が発⽣します。

ゴミが増えると、⼤気中の温室効果ガスが増え、地球温暖化が進みます。

地球温暖化が進むと、気象や⽣態系に⼤きな影響を及ぼすと⾔われています。

ゴミを増やさないためにできることの第⼀歩は、モノを増やさないこと。

これからの⽣活を、地球の未来のため、少し⾒直してみませんか？

Step 1 モノの在庫を知る

まずは、⾐類・靴、⾷器、⽇⽤品などの消耗品を含めて、⾃分がどのくらいモノを持っ

ているのか把握することが⼤切です。同じようなデザインや機能のモノがないかチェッ

クします。

トイレットペーパー
何年分
あるんだろう…

Step 2 モノの定位置を決める（決めたところ以外に置かない）

SDGsって？
SDGsとは「Sustainable�Development
Goals（持続可能な開発⽬標）」の略称で
す。SDGsは2015年9⽉の国連サミットで
採択されたもので、国連加盟193か国が
2016年から2030年の15年間で環境をはじ
め、貧困や⼈権、教育などの課題を解決

するために掲げた⽬標です。

ベリエストハートは、持続可能な開発⽬標（SDGs）を⽀援しています



ありがとう！

タダだからと⾔って、使わないと分かっているモノを、家に持ち込む必要はありませ

ん。また、使わないなら使う⼈の⼿に渡った⽅がよいので、気持ちだけ感謝して、必

要とする⽅へ。

モノが多い⼈は、必要以上にモノを持ちすぎている傾向があります。モノの適量は、次

の4通りの組み合わせで決めることができます。

Step 3 モノの適量を知る

Step 4 必要以上にモノは持ち込まない

消費期限
(期限内に使える分だけ）

収納場所
(収納場所に⼊る分だけ）

使⽤頻度 ⼀回に使う最⼤量

要り
ませ
ん！

Step 5 買い物は計画的に

新しいモノを購⼊する際、本当に⾃分にとって「今」必要なモノなのか、レンタルや

友⼈に借りるなど代⽤できないか考えます。

モノの底値を知り、
メモをしてから
購⼊するのも効果的！
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