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福津市在住の美犬3姉妹！
右から、ミニチュアダックスのココちゃん
(12歳）、マルチーズとミニチュアダックス
のミックスのモカちゃん(9歳）、ミニチュア
ダックスのミクちゃん（11歳）。どこに行
くにもいつも
3匹一緒です！

高 齢 者 住 宅 へ の 入 居 を お 手 伝 い

スタンプにパワー
全開！
ご家族で確認され
るペースにあわせ
て十分な時間（約2か月間）をとっての対応
を、とても喜んでいただきました。
介護予防整理・生前整理・遺品整理の「ベリ
エストハート」と表記していますが、高齢者
住宅へのお引越しのお手伝い、片付け後のハ
ウスクリーニング、庭の整備、リフォーム、
家屋解体等…様々なご要望にお応えしていま
す。

（森川　淳子）
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先日のご依頼は、ご実家の片づけをご親族と
一緒に行い、高齢者施設に入所されるご両親
の荷物と施設への寄付品を運送、依頼者様宅
へ家具を運び+ご不要品を回収、ご実家のご不
要品を回収・処分と簡易清掃でした。
広い戸建てのお宅から、限られたスペースの
高齢者住宅へ。今まで大切にされていたモノ
を取捨選択する作業は、心身ともに大変な作
業だったと思います。
弊社を信頼していただき鍵をお預りして、ご
親族と別日の作業確認はLINEで画像を送って
「要る?!要らない?!」を確認。メッセージの
やり取りで、あたたかいメッセージや可愛い

ご主人を見送った後、奥様おひとりで暮らされた
ご自宅の生前整理を依頼されました
ご遺影を最後に取り外すと
ご主人のお写真の裏から、一万円札が一枚でてきました
「緊急事態があれば、このお金を！」
奥様のご主人への深い愛情を感じるとともに
きっと、おひとりで暮らす奥様を
ご主人がずっと見守ってくれいたのだと思います

歳を重ねるごとに、

月日の流れの速さを感じます

気が付いたら、2022年もあと1ヶ月！

2022年はどんな年でしたか？

2023年は輝かしい年になることを願って

一年を総括してみましょう

暮らしのソコここに
「ふくふく」のタネがあります
沢山のモノに埋もれて
見えなくなっていませんか？
暮らしを整えて「幸せ」を
見つけましょう
季節ごとにちょっと役に立つ
お得な情報をお届けします

介護予防整理・生前整理・遺品整理「ベリエストハート」
お問合せ・ご相談はお気軽に ☎ 093-234-0325
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ベリエストハートの広報部長　
ラブラドールの福太郎です！

�

�
�
�
�
�
�
�

https://www.veriest-heart.com/


死亡事故につながるというもので、安全に対
する意識付けを図るための標語です。ほんの
少し高いところでも、バランスの取りやすい
用具を使い、安定した場所で、暖かく動きや
すい服装で掃除をしましょう。一人での作業
はできるだけ避け、家族やお友だちと一緒に
すると、安心で
す。お家をキレ
イに整えて、新
しい気持ちで新
年をお迎えくだ
さい。

旬のものは自然環境で生きていくための成分
をもっているため、季節ごとに必要な栄養を
とることができます。
たとえば、夏野菜の代名詞トマトには体を冷
やしたり、冬の食材、大根やゴボウなどの根
菜類は、体を温める効果があると言われてい
ます。
旬のものは栄養価が高いだけでなく、たくさ
ん収穫できるので価格も安く手に入りやすい
というメリットも。加えて地元で生産された
ものであれば、新鮮なうえに、輸送にかかる
費用も抑えられるため、お財布にも地球にも
優しい！
今 年 の 冬 は 、 旬 の も の を 積 極 的 に 取 り 入 れ
て、免疫力を
高めて、風邪
に負けない体
を作りましょ
う！
 

寒い冬、身体の芯
から温まるお鍋に
欠かせないカセッ
トボンベ。身近に
利用されています
が、正しい方法で、
廃棄しないと大変
なことになるかも？！
北九州市のゴミ焼却施設では、令和2年12月
～令和3年1月の間6回にわたって、受け入れ
が停止したのは、地元の方には記憶に新しい
ことと思います。中身の残ったカセットボン
ベやスプレー缶、もしくはリチウムイオン電
池 が 原 因 と 思 わ れ る 火 災 と 報 告 さ れ て い ま
す。
自治体によって、処分方法は異なりますが、
カセットボンベやスプレー缶製品は、中のガ
ス を 使 い 切 っ て か ら 処 分 す る こ と が 原 則 で
す。「少しぐらいなら」「一人ぐらいなら」
が、重大な事故につながることも！
使い切れる量だけを購入したり、スプレー式
ではない製品を利用するよう、心掛けましょ
う。

真冬に熱中症なんて冗談でしょ？！と思われ
るかも知れませんが、実は冬でも油断は禁物
です。
冬は暑い時期に比べて、水分補給の回数や量
も少なくなりがち。加えて、暖房の効いた室
内では乾燥が進み、より身体から水分が失わ
れやすくなります。ひどくなると、熱中症と
同じように脱水症状を起こすことがありま
す。
夏場と比べて、ゆっくり湯船につかる習慣が
ある人は特に要注意！自分が思っているより
汗をかいている可能性があります。

ただし、ご不要品として処分するには抵抗を
感じる方も多いので、その場合はお焚き上げ
供養のご案内をしています。
比較的利用しやすい料金設定で、お焚き上げ
供養を依頼することで罪悪感なくご遺影を手
放せると喜んでいただいています。
また、ご遺影をL判サイズほどの大きさに縮
小して、フォトフレームに入れて飾るという
方法もお勧めしています。（写真の修正が無
ければ、１枚250円程度で加工できます）
フレームも黒縁でなく、お部屋に違和感の少
ない天然木製やブライダル用のフォトアルバ
ムのように沢山のお写真を入れることが出来
るもので、アルバムにあった素敵な写真も一
緒に入れ、時々お写真を変えて飾り在りし日
のお姿を偲ばれる方法も提案しています。
ちなみに我が家は本棚の一段に祖父母・父・
友人、歴代のワンコ達の写真を飾って、
「祈りのスペース」にしています。
「仏壇じまい」「ご遺影」「仏具」等の取り
扱いでご不安な方は、お気軽にお問い合わせ
ください。

(森川　淳子）

旬のものを食べる

真 冬 の 熱 中 症 ⁈

気 候 が 良 い 時 に す れ ば い い と 分 か っ て い て
も、なんとなく先延ばしにしてしまい、結局
年末になってから慌ててする大掃除。
窓や雨どい、神棚、レンジフード、照明器具
のカバーなど普段手を付けない場所を大掃除
する年末は、転落事故が増える傾向にありま
す。12月は他の月と比べると、なんと約2～3
倍事故が発生！寒くて体が縮こまって動きが
鈍 く な る の も 、 原 因 の 一 つ と 言 わ れ て い ま
す。
「1mは一命取る」というという標語が、安全
衛生の世界にはあります。1ｍという高さでも

1 m は 一 命 取 る

うっかり
水分補給
を忘れる
ようであ
れば、入
浴前・後、
就寝前・
起床後など、決まった時間にコップ一杯程度
の水分を補給するようにしておくとよいでし
ょう。
また、いざという時に備えて、熱中症対策と
して経口補水液を常備しておくと安心です。

昨今、遺品整理の
ご依頼をいただい
た半数以上のお宅
で、仏壇じまいの
供養がおこなわれ
ます。お位牌や過
去帳はご親族が引
き継がれますが、長押に数枚飾られたご先
祖様のご遺影の扱いに悩まれ、ご相談を受
けることが多くなりました。
ご先祖様のご遺影は、四つ切（よつぎり）
と呼ばれるサイズ（30.5cm×25.4cm）+額
縁。なかなかの存在感になります。
さらに前のご先祖様のご遺影は、新聞紙に
丁寧に包まれて仏壇横のスペースや地袋か
ら大量に見つかることもしばしばです。
昔のように壁には飾れないけど、捨てるに
捨てられずにそのまま保管されていたのだ
と思われます。
ご遺影は、故人を偲ぶために通夜や葬儀の
際に飾られますが、四十九日の法要が終わ
ったあとは、特別な理由がない限りは処分
しても問題はなく、特にこうしなければい
けないという決まりはありません。

使う分だけ買おう ご遺影を縮小する


