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ベリエストハートのスタッフは20代～50代の女性
若いスタッフにとっては
昭和グッズ見るモノ全てが新鮮なようです
「これ何だか分かる？」「見たことありません！」
「子どものころ使ってた！懐かしい！」
片づけの合間に、ひとしきり盛り上がることも
思い出、文化、慣習…
ヒトからヒトに引き継がれるモノ
次の世代へ残したい想い　まだまだ沢山あります

なんとなく眠れない夜
窓を開けて耳を澄ますと、聞こえてくる秋の音
虫の鳴き声にまじって、走る車のタイヤの音を聞いて
独りではないことを実感し、ホッとすることがあります
日の出から日の入りまでの時間が
四季の中で一番短くなり、夜の時間が一番長い季節です
天体観測、ハンドメイド、読書…何をして過ごしましょうか？

ふくふく通信

暮らしのソコここに
「ふくふく」のタネがあります
沢山のモノに埋もれて
見えなくなっていませんか？
暮らしを整えて「幸せ」を
見つけましょう
季節ごとにちょっと役に立つ
お得な情報をお届けします

介護予防整理・生前整理・遺品整理「ベリエストハート」
お問合せ・ご相談はお気軽に ☎ 093-234-0325
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ベリエストハートの広報部長　 
ラブラドールの福太郎です！



サ ン マ よ 、 ど こ へ

例年9月から10月にかけて気温が下がり始め
ると、鼻がムズムズして、鼻水や鼻づまりに
なる人が増えてきます。軽い喉の痛みもあっ
て、風邪と勘違いすることも。
秋に起こりやすい鼻水・鼻づまりなどの症状
の原因として、花粉やダニなどによるアレル
ギー性鼻炎と寒暖差による非アレルギー性鼻
炎が考えられます。
アレルギー性鼻炎の中でも、秋は夏に繁殖し
た大量のダニのフンや死骸が出るため、ダニ
アレルギーを起こす人が増えます。ていねい
に掃除機をかけたりすることで、取り除くこ
とができます。

また、寒暖差
の対応には、
衣類で温度差
を調整しま
しょう。気温は小まめに確認し、脱ぎ着しや
すい上着を常にそばに置いておくと安心で
す。
「鼻水や鼻づまりぐらいで病院に行くなん
て」と、ついつい我慢しがちですが、放って
おくと悪化したり、寝不足など他の症状をも
たらすことも。風邪じゃないかも？、と思っ
たら、過信せず早めに病院で診てもらいまし
ょう。

特に体調が悪い
わけではないの
に、なんとなく
食欲が出ない…
それってもしか
したら、見え方
が変化しているからかもしれません。
水晶体（目のレンズ）の色は年齢や紫外線に
より、50代位から透明、黄・茶褐色へ徐々に
変化し、若い頃に見えた色が段々と違う色に
見えてくるといわれています。一般的に、黄
色と白の区別や青・紫色などの寒色系・薄く
淡い色は見えにくい傾向にあります。そのた
め、色覚の変化がすすむと食べ物の色も鮮や
かに映らず、おいしそうに見えないことによ
り食欲の低下を招くことがあります。
食事のおいしさは単に味覚だけでなく、五感
全てによって構成され、中でも視覚は大きな
要素を占めていると言われています。
味や色だけでなく、盛り付けや食器などを工
夫して、秋の味覚を満喫しましょう。

く し ゃ み 、 鼻 水 、 鼻 づ ま り

色 の マ ジ ッ ク

秋の味覚、サンマが今年も記録的不漁です。
庶民の味方は手が出せない魚になってしまっ
たようで、淋しい限りです。サンマが捕れな
くなった理由の一つが、海水温の上昇、つま
り地球温暖化と言われています。
その影響は食の変化に留まらず、自然災害な
どさまざまに及んでいます。一ヶ月以上早く
訪れた梅雨、何日も降り続く大雨。もはやサ
ンマだけの話ではありません。
温暖化の原因は、温室効果ガス（主に二酸化
炭素）によると言われています。家庭から排
出される二酸化炭素のほとんどは、電力、ガ
ス、ガソリンの消費からきており、家庭の消
費電力は、主に家電の使用によるものです。
例えばエアコン。使用しない季節はコンセン
トを抜いたり、エネルギー効率を上げるため
クリーニングをきちんとしておきましょう。
一つ一つは小さなことです。しかし、未来の
地球と子どもたち
を守るためには、
その小さな行動が
大切なのです。



で、クローゼット
がスッキリ見えま
す。お気に入りの
服を選んだら、あ
とは思い切って手
放しましょう。「手放す」＝「捨てる」では
ありません。状態が良ければ、寄附などを通
じて必要とする方に譲ることもできます。
また、洋服を増やし過ぎないよう意識的に心
がけましょう。「一枚購入したら一枚手放
す」「一年間着なかった服は手放す」「服は
ハンガーの数だけしか持たない」などのマイ
ルールを決めるのも、片づけが成功する秘訣
です。

衣替えは、衣類を総点検するチャンス！
タンスやクローゼットに入りきらないほど衣
類を持っている方は、早速衣類の片づけにチ
ャレンジ！！
でも…いざ片づけをしようと決意しても、全
然減らせなかった経験はありませんか？
それは、「手放す」服から選んでいるからか
も知れません。「いつか着るかも」「まだ着
れるし」「これ高かったし…」などと躊躇し
て、結局服を減らせないことも。そんな方
は、「残す」服から選んでみましょう。
今の自分に似合っているか、ライフスタイル
に合っているかなどが残す服の基準です。残
す服は、ハンガーを同じ種類で統一すること

し）が行われており、改製される前の古い戸
籍のことを「改製原戸籍」（かいせいげんこ
せき）と言います。「げんこせき」と言う
と、現在の戸籍という意味の「現戸籍」と混
同される場合があるので、それを避けるため
に「はらこせき」とも言われています。
戸籍謄本を取ることができるのは、原則とし
ては、その戸籍に記載されている人、戸籍に
記載されている人の配偶者、戸籍に記載され
ている人の直系親族（祖父母、父母、子、孫
など）です。
戸籍は市区町村単位で管理されているので、
結婚や転居の度に本籍地を移動（転籍）させ
ていると、戸籍謄本を取るのにも一苦労！
そこで、相続手続きで必要となる戸籍謄本類
を前もってそろえておくと、相続の手続きが
楽になります。最新の謄本以外は期限がない
ので、実際の相続手続きで使用できるため、
無駄になることはありません。

誰が相続人かを特定するため、亡くなった方
（被相続人）が生まれてから死亡するまでの
すべての戸籍情報が必要となります。古い戸
籍をたどることで、相続人になり得る親子や
兄弟姉妹を調べることができます。
全ての戸籍を集めるためには、新しい戸籍か
ら古い戸籍の順にさかのぼっていくのが通例
です。
戸籍は、法改正により何度か改製（作り直

衣 替 え 、 そ の 時 に

父が亡くなり、相続手続きが必要になりまし
た。「原戸籍」が必要と言われたのですが、
これって何ですか？

ベリエストハートのスタッフが、お客様から
の疑問・質問にお答えします！

教えて！

(福岡市・O様）

お答えします



ベリエストハートへの
お問合せ・ご相談はお気軽に

https://www.veriest-heart.com

る方も貰う方
も、お互いに
感謝の気持ち
を伝えること
もできます。
また暦年贈与は、誰にでも何人にでもできま
すので、できる限り多くの人に、何年にもわ
たって贈った場合、節税にも効果があると言
われています。
今回の改正は、相続税と贈与税を一本化し
て、財産を渡すのが生前か死後かで、資産の
ある人だけが恩恵を得ないようにすることが
狙いです。
生前贈与を検討している方は、早めに専門家
に相談することをお勧めします。

昨年12月に令和3年度税制改正大綱が発表さ
れました。その中で相続税と贈与税の見直し
について言及され、今後の動きが注視されて
います。所得を得たときに所得税がかかるの
と同じように、資産を取得した場合も相続税
や贈与税などの資産課税がかかります。簡単
に言うと、生前にもらえば「贈与税」、亡く
なった際にもらえば「相続税」です。
生前贈与には、暦年贈与と相続時精算課税制
度があり、暦年贈与を選択すると、贈与する
相手1人につき毎年110万円までは非課税にな
ります（ただし、相続開始前3年間の推定相続
人に対する贈与は、相続税の課税対象になり
ます）。贈る相手は家族だけとは限らず、友
人やお世話になった人にも贈与できます。贈

原
戸
籍北九州市八幡東区にお住いのビーグル犬もも

ちゃん。８月で11歳になりました。天真爛
漫でいつも家族を笑顔にしてくれます。
人も犬も猫も大好きで散歩の時には皆んなに
挨拶するワン！
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生 前 贈 与 が 変 わ る ？ ！

スヌーピーに

そっくり！

https://www.veriest-heart.com/

