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ベリエストハートでは、ご依頼主の許可をいただいて
新品や状態の良い日用品や家具などを
必要とする方々にお渡しするお手伝いをしています
使い捨てカイロもそのひとつ
丁寧に梱包されたビニール袋を開けると
「捨てる　5日に終わったカイロです」のメモと一緒に
パッケージ一つずつに使い終わったカイロが、きっちり12枚
「私たちが代わりに捨てておいたので、安心してくださいね」
心の中でつぶやきました

新しい一年が始まりました！
コロナ禍で実感したこと…
会いたい人に会えない、やりたいことができない…
不自由さを感じた一年でした
歳を重ねるにつれ、時の流れの速さを実感する今日この頃
元気でいられることに感謝し
改めて一日一日を大切に過ごしていきたいと思います

ふくふく通信

暮らしのソコここに
「ふくふく」のタネがあります
沢山のモノに埋もれて
見えなくなっていませんか？
暮らしを整えて「幸せ」を
見つけましょう
季節ごとにちょっと役に立つ
お得な情報をお届けします

介護予防整理・生前整理・遺品整理「ベリエストハート」
お問合せ・ご相談はお気軽に ☎️093-234-0325
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ベリエストハートの広報部長　

ラブラドールの福太郎です！



使い捨てカメラ、
レコード、カセッ
トテープ、ポップ
な食器、歌謡曲、
そして銭湯など、
昭和世代にとって
懐かしいモノたちが、昭和を知らない若者の
間では新鮮でオシャレでカワイイモノとして
受け入れられているようです。
今は、子どもの頃からインターネットがあっ
て、スマートフォン一つあれば何でも簡単に
できてしまうほど便利な時代。現代のモノは
どんなモノでも高品質で寸分の狂いもなく均
一的であるがゆえに、どこか無機質で窮屈に
感じるのかもしれません。スローで不便で不
完全だけれど、温かみがあるのが昭和の魅力
なのでしょう。
2022年には、どんな流行が待っているのか、
今から楽しみです。

そ れ 、 有 料 で す よ ！

ウイスキーの空き瓶やレジ袋に入れた小銭貯
金、遺品整理や生前整理で伺うお宅でよく見
かけます。お釣りで膨らんだお財布を軽くす
るためだったり、500円玉貯金もいっときブ
ームになりましたね。ところが、キャッシュ
レス化が進み、小銭貯金がしづらくなってき
ました。
メガバンク、都市銀行に次いで郵便局も、
2022年1月17日から小銭（硬貨）のATM預け
入れには、枚数制限がかかるだけでなく、手
数料がかかります。また、金額を数えて窓口
で預金する場合も、一定の枚数以上になると
同様に手数料かかります。既に一部の地方銀
行でも硬貨でのATM取り扱いを停止している
ところも。背景には硬貨は紙幣よりもATMに
詰まりやすいことが
あるようです。これ
を機に、少しずつ使
うもヨシ、思い切っ
て募金してみてはい
かがでしょうか？

冬になると手放せなくなる使い捨てカイロ。
どこのご家庭にも、必ず保管されていると思
います。　
でも、ここのところ暖冬で、気がついたら有
効期限が過ぎていた、なんて経験も。モッタ
イナイと思いながらも、袋に入れたまま未使
用のカイロを捨てていませんか？
実は、カイロの有効期限とは、「表示してあ
る温度規格を保証する期間」の意味で、「製
品を使用できる期間」のことではありませ
ん。有効期限が過ぎたカイロは、持続時間や
温度に影響が出る可能性がありますが、使用
しても問題ないと言われています。

カイロの中
の活性炭に
は消臭や吸
湿効果があ
るため、使
用済みのカ
イロを靴やクローゼットに入れておくと、消
臭剤や除湿剤の代わりとしても活用できま
す。
明らかに劣化した未開封のカイロを捨てると
きは、発熱する可能性があるため、開封して
完全に熱がなくなってから、お住まいの自治
体のルールに則って廃棄しましょう。　

持 て ば カ イ ロ の 日 和 あ り ？ ！

L O V E 　 昭 和 レ ト ロ



けながら、1日に1回外に出て、20分程度歩く
だけで、効果が期待できます。日光を浴びる
ことに加え、からだを動かすことでホルモン
や自律神経のバランスが整います。また、す
れ違う人とあいさつを交わすことで、社会的
なつながりを感じることもできます。
ウインター・ブ
ルーは、どんな
人でもなる可能
性があります。
特にコロナ禍の
冬、リスクを少
しでも減らすよ
う、できること
から始めましょう。

「今までの経験で、念のために確認しまし
た」とのことでしたが、もし他社にお願いし
ていたら何も残らなかったでしょう。
「ご遺品に触れて、妹さんのことをお話する
機会が増えると、ご供養になりますね！」と
声をかけていただき、女性スタッフさんの柔
らかな対応で、妹を亡くした悲しみが少し癒
されました。
私自身も生前整理を始める時期です。
ベリエストハートさんは、片づけセミナーを
開催しているとお聞きしたので、私の入って
るサークルでも講師をお願いしたいです。
このたびは、お世話になりました。天国の妹
も私も、大満足の「遺品整理」に感謝です。

冬になると、寒さやどんよりと暗い空のせい
か、訳もなく気持ちが落ち込む、という経験
はありませんか。これは決して気持ちの問題
ではなく、季節性の感情障害、「冬季うつ
（ウインター・ブルー）」と言われるもので
す。日照時間が短くなり、脳内のセロトニン
の分泌が減少することが、原因のひとつと考
えられています。
一般的なうつ病では、不眠症や食欲不振がみ
られますが、ウインター・ブルーの場合は、
反対に過眠や過食などの症状が表れます。
最も効果的なのは、いうまでもなく自然の光
により多く当たること。コロナで外出する機
会が減っているかと思いますが、少しでも外
に出る機会を作りましょう。人混みや密を避

冬 を 、 「 明 る く 」 過 ご そ う ！

北九州市八幡東区にお住いのお客さまのご依
頼で、妹さんが住まれていたご自宅マンショ
ンの遺品整理をさせていただきました。

細やかで丁寧な片付けに、感激しておりま
す。
全ての荷物が、ゴミとして処分されることを
イメージしていましたが、ベリエストハート
さんは「少しお時間をいただきたいです」と
事前にお話があり、妹の生活用品を不要品を
含め遺品として丁寧に扱ってくださいまし
た。特に、身に着けていた下着などは、ビニ
ール越しに中が見えないように紙袋に入れて
処分する気づかい。妹も安心して、見守って
くれていたと思います。
愛用品と思われるものも、LINEで画像確認を
していただき、ありがとうございました。
「全て処分でお願いします」と言った私の手
元に、思い出が蘇る宝物が数点、妹の遺品と
して遺すことができました。

お客さまの声

この度は、大切なお身内の遺品整理を私ども
にご用命いただき、ありがとうございまし
た。ご遺族の方から心温まることばをいただ
き、嬉しくなると同時に、身の引き締まる思
いです。少しでも遺品整理や生前整理で困っ
ている方たちの力になれるよう、頑張ってい
きます！



ベリエストハートへの
お問合せ・ご相談はお気軽に

https://www.veriest-heart.com

待って～

下関市長府にお住いの“しまちゃん”、推定５
歳の女の子です。
自宅近くの路地で、瀕死の状態だったとこ
ろ、当時中学生だった娘さんが保護してきた
そうです。
無事回復し、今はお父さんの大きな手でナデ
ナデされるのが大好きな甘えんぼさんに成長
しました。
これからも、家族の
真ん中で幸せに～♪
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寝 て い る 間 に …

空気が乾燥し、暖房器具を使用する機会が増
える冬は、火災の多い季節です。
火の元を管理することは言うまでもありませ
んが、万が一にも火災が起きたときの対策も
確認しておきたいものです。
統計的に、寝ている深夜の時間帯に火災が発
生する件数は日中に比べると少ないですが、
逃げ遅れて犠牲になる危険性は日中より高く
なります。
そこで頼りになるのが、火災警報器。耐用年
数は使用環境などによって異なりますが、住
宅用火災警報器は、概ね設置して約10年が本
体交換の目安です。本体に記載されている製

造年等を確認し、
経過したものは交
換しましょう。
また半年に1回以
上、定期点検を実
施して、正常な動作を確認することをお勧め
します。
さらに、寝室から玄関までの避難経路となる
廊下や階段を、障害物が邪魔していないか確
認しておきまょう。
かけがえのないご自身・ご家族と財産を守る
ためにも、火の元には十分注意し、火災のな
い日々をお過ごしください。

https://www.veriest-heart.com/

