
巣立っていった

子どものモノの
片づけ方

実家を離れて早数十年──
巣立った子どものモノがいまだに実家に置きっ放しという人、いらっしゃいませんか？
「置き場所に困っていないから」「思い出がつまっていて手放せない」「子どもが忙し
くて片づけてと切り出しにくい」と言っているうちに、片づける気力・体力がなくなっ
てしまいます。お子さんが帰省するときに、一緒に片づけてみませんか？

ほぼサイズが合わなくなった、今は着ることがない衣
類しか残されていないはずです。いつか孫に着させる
と残しておきたいかもしれませんが、孫には数十年前
の服より新しい服の方が喜ばれます。思い切って資源
回収や子ども会に出して再利用しましょう。

一般的に古本として価値があるのは、戦前のモノです。例外的
に絶版になっている漫画本や専門書などに値が付くことがあり
ます。
値が付きそうな書籍は、専門古書店や宅配で買取依頼がオスス
メ。値が付きそうにない書籍は、衣類同様資源回収や子ども会
に出して再利用しましょう。
紙類は長期保管により、ダニの発生や文字が読めなくなる、ベ
ージがめくれないなど劣化することも。

通知表、ランドセル、お弁当箱に子どもの作品。子どもに
とっては学用品の一つであっても、親にとってはその一つ
一つに思い出あり、なかなか手放せないことがあります。
しかし、長年保管されている間に劣化してしまうことも少
なくありません。写真に撮ってデータで残しておくと、思
い出とともに色あせることもありません。
ランドセルは小物にリメイクしたり、海外の子どもたちに
寄付することもできます。
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長期の休暇を利用して実家に帰省する方、今年はかつて使っていた自分の部屋を片づけ
てみませんか？
「自分のものはほぼ不要なものだから、全部捨ててOK！」と気軽に言って解決した気に
なっていたら、それは大間違い！親は自分のモノではないので、なかなか処分できない
ものです。実家に置いてきたモノの片づけは、子どもの役目です。

お金をかけて集めたモノや年代モノは、「いつか高値で売れるか
も」と考えがち。売るか店舗への持込みができるかを、実家に滞在
している間を目安に判断しましょう。滞在中に完了しない場合、一
式を自宅に持ち帰ること。実家は物置ではありません。
フリーマーケットやフリマアプリで売ると考えた人は、定期的に活
用していない限りは先送りになる例がほとんどです。保管場所が、
実家から自宅に代わっただけにならないように！

帰省時にできる親孝行！

実家に置いてきた
モノの片づけ方

大きな家具は、再利用できるモノはリサイクルショップへ。
処分する場合は、子ども自身が調べて、地域のクリーンセン
ターに持ち込むか、不要品回収業者を手配しましょう。ほと
んどモノは処分するのにお金がかかりますので、お金の用意
も忘れずに！

ピアノはほとんどの自治体で引き取りをしません。今
後弾く予定がないのであれば、専門の買取業者に査定
してもらい、金銭化することも一つの方法です。売却
したお金で親に何かプレゼントしたら、喜ばれること
間違いなし！

大きな家具（勉強机・二段ベッド・タンス・本棚など）

ピアノ

   漫画・おもちゃや趣味で集めたモノ

  卒業アルバム・文集、賞状・トロフィー
卒業アルバムや文集は、小・中・高・大と全て合わせると相当
な量に。段ボールにつめて自宅へ持ち帰るか、「個人情報」に
注意して処分します。友だちの写真をゴミとして捨てるのは気
が引けるという方は、神社などで「お焚き上げ」として供養し
てもらう方法もあります。


