
コンパクト軽量

家電選びのススメ
家電の寿命は概ね6～10年と言われています。

買い替え時期がきたら、10年先の家族構成や、健康状態を考えて選ぶことをオススメします。

冷蔵庫

70L×家族の人数+常備品分（100L）+予備（70L） が
目安の容量といわれています。

最上段のトレイでも手が届く高さ（踏み台に上らなくて良い、
重たいモノでもラクに出し入れ）
暮らしにあわせて、引出しを冷凍・冷蔵・野菜の収納に選べる
（使用頻度が低いトレイを最下段）
閉め忘れ防止付き（ブザ－・LEDの点滅）

洗濯機

洗濯槽が浅いタテ型（体に負担を　
かけずに衣類が取り出せる）
 操作部が見やすくて、操作しやすい
（大きな文字・タッチパネル式）

掃除機 スイッチの入・切、コンセント
の抜き差し、掃除は家事の中で
も、特に前かがみになる動作が
多く、腰に負担をかけがちで
す。

腰を曲げないで掃除ができるス
ティック型のコードレス
軽量（2㎏前後）・コンパクト
（収納場所をとらない）
手入れ・ゴミ捨てが簡単
LEDライト付き（ゴミが見つけ
やすい）

テレビ

画面の字が大きい（番組のテロ
ップ、緊急速報、番組表、デー
タ放送の画面、映画の字幕な
ど）
録画操作が簡単

電話機

ボタンや文字が大きく
て見やすい
迷惑電話防止対策付き

操作が

簡単

シニア

のための

洗濯機は一般的には「1.5kg(一人分)
× 使用人数 」程度が最適だと言われ
ています。
大物はコインランドリーを使用する　
こともできます。日々の洗濯する量　
に合わせた、洗濯機を選びましょう。

毎日使うモノこそ、自分に合った
タイプのモノを選びましょう。

働き世代には必要なくて
も、シニアになったら、
迷惑電話・詐欺対策機能
も見逃せません。



シニアにオススメ家電

布団乾燥機

布団の上げ下ろしは、けっこうな重労
働。特に大変なのは布団の天日干し。
ベランダまで布団を持って行って干す
のはシニアでなくてもツライ作業で
す。でも、フカフカの布団に包まれて
眠りたい……。そんなときは、布団乾
燥機の出番です。

電気ケトル

ペット型ロボット

パソコンは利用するけれど、文字が小
さいのと重たいのが不満！という方に
はタブレットがおススメです。
見たいものを簡単に大きくでき、軽い
ので持ち運びも楽ちんです。音声検索
を使えば、検索したいキーワードを文
字で打ち込まなくても、タブレットに
向かって話せば検索できるのでとって
も簡単！
見守りアプリで、親御さんを遠隔サポ
ートすることもできます。

空焚き防止機能や目盛り窓がつい
ているので、使う量が一目でわか
り、ヤカンより早くわかせて安
全。電気ポットより電気代も安
く、コードにひっかけて倒すこと
もなく安心です。また、食器用洗
剤で内側も外側も洗えるタイプは
衛生面でもグッド。

タブレット

これが

あったら

便利

高齢を理由に、ペットを飼うのを
諦めてしまうシニアも多いと聞き
ます。
ロボットと侮ることなかれ！名前
をつけることができ、名前を呼ぶ
と、音声認識して、尻尾をふった
り、その日の気分で返事をしてく
れたりします。もう、年齢を理由
に諦める必要はありません！

電気調理器

火を使わずに安全に煮込み料理が
作れる電気調理器。蒸し機能・炊
飯・低温調理などさまざまな機能
を備えた商品も多数あります。こ
れなら、ガスコンロの付けっぱな
しも心配ありません。
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みんなのオススメ
家電も教えてね！


