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新型コロナウィルスが瞬く間に日本中に広まり、

子どもや高齢の方だけでなく、

だれもが不安な毎日を送っていることでしょう。

マスクやトイレットペーパーを求めて右往左往したり、

ちょっとせき込んだだけで白い目で見られたり、

外に出かけるのを控えたりと、

気分が沈む出来事やニュースで

世の中があふれており、悲しい限りです。

こんな時だからこそ...

有事にそなえて緊急時に必要なものをチェックしたり、

空いた時間で片づけをしたいものです。

ふくふく通信
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介護予防整理・生前整理・遺品整理「ベリエストハート」
お問合せ・ご相談はお気軽に ☎ 093-234-0325

暮らしのソコここに

「ふくふく」のタネが

あります

 沢山のモノに埋もれて

見えなくなっていませんか？

暮らしを整えて「幸せ」を

見つけましょう

季節ごとにちょっと役に立つ

お得な情報をお届けしますベリエストハートの広報部長　
ラブラドールの福太郎です！



「淋しい」という感情は、どこからやってく
るのでしょうか。
人の気配がなくてひっそりしているとき、今
日一日あった出来事を話す相手がいないと
き、病気になって一人きりのとき…
人は社会的なつながりが少なくなると、「淋
しい」と感じると言われています。
しかし、誰かと会話したり、いざという時に
頼れる誰かがいたり、逆に誰かに頼られたり
することで、つながりを感じることができる
ことがあります。

ぼやける、かすむ、
ゆがむ、見えにくい
...その上、春先にな
ると花粉やPM2.5で
目ショボショボ。目
の悩みを抱えるシニ
アも少なくないと思います。
目は、両目で見えない箇所を補完し合った
り、目を動かすことで見えない箇所を見るこ
とができるため、目の病気に気付きにくいこ
とが多いと言われています。
まずは片眼でセルフチェック！見え方に変化
や違和感を感じたら、自己判断せず、眼科で
診てもらいましょう。
また特に異常がなくても、年に一度は眼科で
検診するのをオススメします。
 

目 の 健 康

「 孤 独 」 と の 付 き 合 い 方

衣 替 え 、 そ の 前 に

冬物から春物への衣替えでトラブルの原因に
なりやすいのは、「冬だから汗をかいていな
い」「数回しか着てないから、ほとんど汚れ
ていない」などと判断して、そのまま洗わず
にしまうこと。
冬服は夏服と違って汚れが目立たないため、
洗濯する頻度が少なくなりますが、時間が経
ってから黄ばみやシミが出ることもありま
す。1回でも着たら必ず洗ってから、しまい
ましょう。
また、家庭で洗えずクリーニングに出す場合
は、いつ、どこで、何のシミがついたか、わ
かる範囲でお店に伝えると良いでしょう。
 

社会が豊かになり、寿命が伸びたことで、将
来配偶者や子どもに先立たれることもあるか
もしれません。家族以外の人とのつながりを
保つ術を、持っておくと安心です。
これからの日々の生活では、地域と接点をも
つことも重要になってきます。「習いごとを
始める」「サークルに入る」「ボランティア
活動をする」「地域のコミュニティに参加す
る」「SNSに挑戦する」などなど。
でも、どれもちょっとハードルが高いと感じ
たら、まずは地域の方たちと、あいさつする
ことから始めててはどうでしょうか？
「今日は暖かいですね」「今年の桜は一段と
キレイですね」「どこかおいしいランチのお
店を知りませんか？」
コミュニケーションの第一歩は、観察力で
す。そのためには、相手に興味を持つこと。
寒さが和らいで暖かい春が来た今が、始める
時です！



春になり、暖房器具をしまう際、灯油が残っ
て困ったことはありませんか？
次の冬にまだ使えると思われるかも知れませ
んが、灯油は紫外線や温度によって変化し、
不完全燃焼や暖房器具の故障につながること
も。
お住いの自治体にもよりますが、少量であれ
ば紙や布に染み込ませ可燃物として処分でき
ます。
大量であれば、販売店やスタッフが常駐して
いるガソリンスタンドなどで引き取ってもら
えます。
ポリタンクだけでなく、本体に残った灯油の
処分もお忘れなく！

シニアがデジタル化を進めるときに大きなハ
ードルとなるのが、身近に相談できる人がい
ないことと、架空請求などのトラブルに巻き
込まれるのではないかという不安。
ここは是非、お子様やお孫さんに協力を仰ぎ
ましょう。最近では地域のコミュニティやシ
ニア向けのサロンもあります。
また、不安なことがあったり、万が一トラブ
ルに巻き込まれてしまったときは、ぜひ消費
者ホットラインへ。全国共通で「188（いや
や！）」番でつながります。

パソコンは利用するけれど、...メールやゲー
ムだけ、というシニアは少なくないでしょ
う。インターネットは使い方に気をつけれ
ば、シニアにとっても大変便利なモノです。
足腰が弱ったり、車の運転ができなくなって
も買い物ができるし、新聞や本の字が読みづ
らくなってもタブレットで電子書籍や電子新
聞で文字を拡大することができます。また、
災害時にはスマホにご自身だけでなく離れて
暮らす家族や友人の地域の警報や、避難情報
などが瞬時に確認できます。
 

デ ジ タ ル 化 の ス ス メ

残 っ た 灯 油
ど う し て い ま す か ？

か し こ い 口 座 管 理 術

子どものころ親が作ってくれた、勤務先の都
合や転勤で住んでいた場所でそのつど作った
りと、いつの間にかに増える場合もありま
す。
一定期間使われなかった場合や残高が一定金
額を下回った場合に、口座管理の手数料を課
す銀行が増えてきています。
口座があればあるほど、お金の管理は煩雑に
なり、全体でいくらくらい資産があるのかパ
ッと把握できません。
昔作ったままの口座や、今は引き落としのた
めに必要な口座も、必要なくなったら早めに
解約して、なるべくシンプルにしておくと、
良いでしょう。
クレジットカードやなかなか貯まらないポイ
ントカードも、この機会に本当に必要か見直
しして、整理してはいかがでしょうか。
銀行引落し口座、クレジットカードの見直
し・整理は相続が発生した際の負担も軽減さ
れます。



ベリエストハートへの
お問合せ・ご相談はお気軽に

https://www.veriest-heart.com

宗像市にお住いのイタリアングレーハウンド
のマーリンちゃん。
生まれてまだ半年の、　
おてんばな女の子です。
目にも止まらぬ
速さで、元気に
家族の間を
駆け回って
います！
マーリンを
家族に迎えて、
みんな笑顔の
毎日です。

幸 せ な お 金 の 使 い 道

自分がこの世を去ったら、誰に何を遺すか...
子どもに託すのもよし。親しい友人やお世話
になった介護施設に託すのもよし。また、地
域に根づいた企業やNPO団体、世界の子ども
たちを病気から救う薬剤の開発や研究機関な
どへの寄附も、幸せなお金の使い道といえる
でしょう。
いずれの場合も、元気なうちに準備しておか
ないと、叶うことはありません。
自らの人生を意味あるものだったと振り返れ
るような準備をしたいものです。

相続人不在のため国庫に納められる遺産の額
は年々増えており、2017年度にはついに500
億円の大台を突破しました。
 個人の金融資産の多くは高齢者が保有してい
るといわれていますが、十分な備えがある世
帯であっても、健康や介護など将来の不安か
ら節約志向が強く、資産の取崩しが進まない
とも言われています。
「誰かに遺すほどのお金なんてないわ！」
「死んだ後のことは、子どもたちで何とかす
るさ」と、おっしゃる方もいるかもしれませ
ん。でも財産はお金だけではありませんし、
子どもがいない人もいれば、家族仲が良い人
ばかりではないでしょう。
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