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2019年、時代は平成から令和へと移り変わり、
一年を振り返ると... 今年も台風・浸水と災害の多い一年でした。
災害が起きたときの備えをすること、起きたときに身の安全を守ること。
片づけを通して私たちに何ができるか、
これからも伝えていきたいと思います。

介護予防整理・⽣前整理・遺品整理「ベリエストハート」のお役⽴ち季刊誌

 ベリエストハートのオリジナルサービス
 
ある調査で、家の中で見つからなくなるモノは、1位「ペン」、　　
2位「携帯電話」、3位「鍵」という結果が出たそうです。
特に見つからなくて困るモノが鍵。
確かに昨日、自分で玄関の鍵を開けて家に入ったのに...
下駄箱の上、テーブルの上、コートのポケット、バッグの中、どこを
探しても見つからない！外出する時間が迫ってきて、焦るばかり、
なんて経験はありませんか？
鍵だけではありません。失くしたら困る大切なモノ。
介護予防整理では、大切なモノがどこにあるか、すぐに分かる片づけ
方法を提案します。

介護予防整理・生前整理・遺品整理「ベリエストハート」
お問合せ・ご相談はお気軽に ☎ 093-234-0325
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『介護予防整理』

暮らしのソコここに
「ふくふく」のタネが
あります
 沢山のモノに埋もれて
見えなくなっていませんか？
暮らしを整えて「幸せ」を
見つけましょう
季節ごとにちょっと役に立つ
お得な情報をお届けしますベリエストハートの広報部長　

ラブラドールの福太郎です！



実 印 が な い ⁈

寒くなると、どうしても水分が控えがちにな
ります。水分が不足してくると、今度は便秘
がちに。60代を超えると便秘に悩む人の数が
グンと増えることをご存知でしょうか？便秘
は女性に多いと思われがちですが、実は男性
も人ごとではありません。59歳以下と60歳以
上で比べると、男性の
方が上昇率が大きいの
です。主な原因は、食
事や水分量の減少、腸
のはたらきの低下、病
気や服薬の影響や環境
の変化など。

役所に届け出て法的効力を持つ実印は、どん
な場面で必要になるのでしょうか？
不動産売買、新車の購入、ローン契約など。
でも、そのどれも経験がなかったら...実印を
登録していないヒトもいるかもしれません。
この実印、実は遺産を相続する際にも必要に
なることはご存知でしょうか？

ウ ン を つ け よ う ！

食物繊維の多い食事や水分の摂取、ウォーキ
ングなどの軽い運動、朝食後にトイレに行く
習慣をつけるなどが、便秘に効果があると言
われています。
さらに注意が必要なのは、便秘を自覚してい
ないシニアが多いこと。まずは、排便の記録
をつけてみてはいかかでしょうか。食生活か
ら睡眠、運動などの生活習慣を見直すきっか
けにもなります。
たかが便秘、されど便秘。
重大な病気が隠されていることもあるので、
放っておいたりせず、きちんとお医者さんに
相談してみましょう

ピ ア ノ の 行 方

うか？
ピアノは重さが200㎏から400㎏あり、ほと
んどの自治体で回収していません。誰かに
譲ったりする場合でも、玄関前まで運び出
すにはサイズも大きく一苦労のため、専門
の業者に処分を依頼するのが一般的です。
また状態が良ければ、専門の買い取り業者
が引き取ってくれる場合もあります。引き
取られたピアノはクリーニングされ、東南
アジアや中国など高価で購入が難しい国々
へリサイクルピアノとして届けられるの
で、思い出の詰まったピアノも安心して手
放せるのではないでしょうか？
もう弾くことはなくなったピアノ。
どこか知らない異国の地で、知らない誰か
が、また美しいピアノの音色を奏でてくれ
る...想像しただけでもロマンチックです。

相続人が2名以上で、遺産分割協議を
行う場合
不動産の名義を変更する場合
金融機関・証券会社で払い戻し手続
きをする場合
相続税の申告をする場合

これらには、実印を登録したことを証明する
印鑑証明書が必要になります。思い当たる節
がある方は、早目のご準備を。
注意したいのが、実印は住民登録をしている
地方自治体以外では無効になること。「もう
使わないから、いいや…」ではなく、転出時
に印鑑登録の廃止手続きを行い、引越し先の
自治体で新に印鑑登録手続きを行うのを忘れ
ずに。

お子さんが小さい頃、
習っていたピアノ。
近頃の住宅事情から、
結婚しても実家にその
ままおいておくことが
多いのではないでしょ



今回は、相続財産がご実家の家・土地とのこ
とでお答えします。
地方や都市郊外を中心に、資産価値がなくな
って処分に困る「負動産」が多くなっていま
す。

続 ・ 金 の お は な し

土地の所有者が亡くなり、相続人全員が相続
放棄すれば、事実上土地の所有者はいなくな
ります。民法には「所有者のない不動産は、
国庫に帰属する」とありますが、国が直ちに
引き取ってくれるわけではありません。例え
ば、境界が明らかでない土地、面積が著しく
狭い土地や耐用年数を経過している建物は対
象になりません。
相続放棄が年間約20万件発生しているのに対
し、国庫に帰属する土地は年間30〜50件程度
です。
また相続放棄した場合でも、建物の倒壊や火
災、放置された土地の雑草等で近隣に何らか
の被害を与えた場合の管理責任は完全になく
ならないこと理解しておきましょう。
自治体や相続の専門家などに相談し、家庭裁
判所に相続財産管理人の申し立てを申請する
ことをお勧めします。

お答えします

両親が住んでいる実家、家・土地ともに将来
誰も住む予定がありません。現金・預金、他
の財産もほとんどない状態。売却することも
難しいと思うので、相続が発生した際には、
すべてを放棄した方が良いでしょうか？

(下関市・M様）

ベリエストハートの
スタッフが、
お客様からの疑問・質問に
お答えします！

教えて！

キンではなく、オカネのおはなし。
認知症患者が保有する金融資産は、2030年に
は今の1.5倍の215兆円に達し、家計の金融資
産全体の1割を超える見込みと言われていま
す。
認知症と診断されている場合、金融機関は窓
口で預金の引き出しに応じない可能性があり
ます。預貯金は口座名義人本人の財産とみな
され、本人の意思が確認できる委任状がなけ
れば、例え配偶者や子どもであっても勝手に
利用することは認められないためです。
年を重ねると、医療や介護にまとまったお金
が必要になることも。ご自身だけで生活する

ことが難しく
なったら...
どこでその後の
生活を送るか、
その資金はどのように用意するかなど、子ど
もや信頼できる人に、きちんと話しておくこ
とが大切です。
最近では、認知症に備えた代理出金などのサ
ービスも取り扱う信託銀行や、家族信託を利
用して預貯金などを管理してもらう方法もあ
ります。
年末年始に、ご家族で話し合ってみては、い
かがでしょうか。

相続アドバイザーの
森川良成です！



ベリエストハートへの
お問合せ・ご相談はお気軽に

https://www.veriest-heart.com

WEBサイト・電話でのお問い合わせを受け付
けておりますので、どうぞお気軽にご利用く
ださい。
 

親子で一緒に財産の相続方法を具体的に検討
している人は少なく、実は相続への不安は親
世代より子世代の方が圧倒的に大きいと言わ
れているのをご存知でしょうか？
誰も住む予定がない実家の行く末、もし親が
認知症になったら...
大事なことだとわかりつつも、誰に相談した
らよいか分からなかったり、手続きの主な依
頼先である士業の敷居の高さなどから、つい
つい先送りする傾向にあります。相続は財産
の多い少ないにかかわらず、誰にでも必ずお
こります。
相続に悩んでいる人たちのお役に立ちたいと
の思いから、相続相談の窓口をたちあげまし
た。
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那珂川市にお住いのラブラドールのノマドち
ゃんです。
オテンバだけど、人見知り?! 犬見知り！(笑)
頑張って、少しずつ楽しく遊べるようになり
ました。
小柄でお目目クリクリ、
チャーミング♡
広報部長・福太郎
の親戚で、一ヶ月
お姉さんの黒ラブ
さんです。
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相 続 相 談 の W E B サ イ ト が 完 成 し ま し た ！

☎  093-234-0325
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https://www.yoshinari-souzoku.com

093-234-0324

お気軽に
ご利用ください！

https://www.veriest-heart.com/

