
紙類の手放し方
もう迷わない！

DM・チラシ、レシピの切り抜き、レシート、通販のカタログ、町内会の回覧物…
紙類はとにかく溜まる…！ストレスも溜まる…！

内容確認するのに時間がかかって面倒、かさばる、保管が難しい
そんな溜まりやすい紙類の手放し方をご紹介します。

もったいなくて

捨てれない！

クーポンや割引券
クーポンや割引券は財布に入れっぱなしにし
てしまうことも多く、気が付くと使用期限が
切れていることも。見たときにすぐ「捨て
る」「捨てない」を判断する習慣が大事。取
っておくのは、「月に１回必ず利用するとこ
ろだけ」など、マイルールを決めると迷いま
せん。

かわいい包装紙やお菓子の空き箱

まずは使い道をよく考えてみましょう。基本
的にとっておく必要がないものです。

本・雑誌
「いつか読もう」と保管している本や雑誌。
残念ながら、その「いつか」はやって来ませ
ん。過去1年で手に取ったことがない本類は
処分しましょう。未読の本も同様です。

とにかく多すぎる！
チラシ・DM

近所のお店が開店、新築物件などさまざまな
情報が書かれたチラシやDMは、郵便受けか
ら持ってきたら、テーブルに置く前にチェッ
クし、必要のないものはすぐに捨てる習慣
を。情報は最新のモノだけ、要るモノだけ保
管。一度テーブルに置くなどして時間をおい
てしまうと古いものはどんどん下にいってし
まい、結局は要をなさないものに。
「チラシ一切お断り」のプレートを郵便受け
に貼るのも対策の一つです。

カタログ

一度購入すると送られてくる化粧品や健康食
品など、通販ショップのカタログも同様で
す。紙質も重厚感があり重たく、処分に困る
ことも。もう利用しないようであれば、連絡
して断りましょう。

なんとなく大事そうで

捨てれない！

レシート・領収書
出費を確認するのに必要なものなので、家計
簿をつけたりクレジットカードの引き落とし
金額の確認が済んでしまえば、基本的には捨
ててしまっていいはずのものです。取ってお
くのは、確定申告に必要な医療費や社会保険
の費用だけです。

 年賀状
2年以上前の年賀状を見返すことはほとんど
ないはず。処分しても相手に失礼にはならな
いので、2年を目安に整理。住所など差出人
の個人情報が含まれるので、シュレッダーに
かけるか、ガムテープでぐるぐる巻いてから
燃えるごみで処分しましょう。

 祝儀袋・不祝儀袋
いただいたご祝儀・不祝儀。袋だけを、ずっ
ととっておいていませんか？
お礼のごあいさつや返礼品の送付を済ませた
ら、処分しましょう。
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紙類の手放し方
どこで回収しているの？

重くてかさばる、お菓子やティッシュの空き箱、包装紙、パンフレットなど
皆さんの身近にある紙類を燃やせるごみに捨てていませんか？

こうした紙類を『雑がみ』といいます。
『雑がみ』は、資源回収に出すことができます。

※詳しくはお住いの地域の自治体などにご確認ください

１. 自治会や子ども会などの集団資源回収を利⽤しよう

営利を目的としない住民団体を対象としています

集団回収に協力いただいた団体には、報奨金が支給されることも…

お住いの自治体が設置しているリサイクルステーション・市民センター    

民間企業が運営するリサイクルステーション

2. 近隣の古紙回収保管場所へもっていこう

3. 新聞販売店に相談してみよう

小さな雑がみであれば、地域により新聞販売店が回収する場合があります。

エコ・ステ（http://www.jnesys.net/goods/ecosute_shop.php#kyuusyuu）

全国のスーパーマーケット、ショッピングセンター、公共機関、古紙回収業者など約
200ヶ所以上に設置されている資源回収ステーションです。お持ち込みいただいた雑が
みの重量に応じて専用カードにポイントを加算し、一定のポイントが貯まると設置店舗
の商品券などと交換することができます。

ecomo　 (http://www.sunlive.co.jp/ecomo/)

サンリブグループが運営する古紙リサイクルポイントシステム。
福岡・山口県内のサンリブ・マルショク店内に設置されています。

エコぽすと（https://www.daiwashiryo.co.jp/eco-post/）

大和紙料様が運営する資源回収施設。
福岡県内では、北九州市（小倉南区）、宗像市、古賀市に設置されています。

無料古紙回収ボックス アルパカちゃん 　(http://fukuoka.j-shigen.com/)

日本資源流通会社様が運営。大野城市・宗像市・太宰府市に設置されています。

※本情報は2019年10月現在のものです。事前の予告なく変更となる場合があります。
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