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実りの秋、食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋！
秋はワクワクすることが沢山！
実は、秋は片づけにもぴったりな季節です。
寒い冬が来る前に、お家の片づけも済ませておきませんか？

介護予防整理・⽣前整理・遺品整理「ベリエストハート」のお役⽴ち季刊誌

 ベリエストハートのオリジナルサービス
 

1963年、100歳以上の人口は、全国でたったの153人でした。
50年あまり経った現在、その数は7万人を超えました。
寿命が延びることは大変素晴らしいことですが、100歳まで元気で過
ごせる人ばかりではありません。男性で約9年、女性で約12年、日常
生活に制限のある「健康でない期間」があります。
住み慣れたご自宅でより長く安全・安心に暮らすための準備はお済み
でしょうか。
健康なうちであれば、先々の将来に備えた準備をすることができま
す。今一度ご自身の住環境や生活スタイルを見直してみましょう。 

北九州の介護予防整理・生前整理・遺品整理「ベリエストハート」
お問合せ・ご相談はお気軽に ☎ 093-234-0325
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『介護予防整理』

暮らしのソコここに
「ふくふく」のタネが
あります
 沢山のモノに埋もれて
見えなくなっていませんか？
暮らしを整えて「幸せ」を
見つけましょう
季節ごとにちょっと役に立つ
お得な情報をお届けします

ベリエストハートの広報部長　
ラブラドールの福太郎です！



押入れの中に、使っていない古い綿のお布団
はありませんか？お子さんが独立しても、帰
省の時には必要だから、まだ使えるのに処分
するなんてもったいない！と、そのままにな
っていませんか？
使っていな布団をそのままにしておくと劣化
するだけでなく、カビやダニの原因に！
また、かさ張った布団で収納スペースも狭く
なります。何より年を重ねてからの布団の上
げ下ろしは、転倒や腰を痛めるリスクが高く
なります。
使う必要がなくなった布団は、粗大ゴミとし
て処分することもできますが、「使えるモノ
をどうしても捨てられない！」という方…

古 く な っ た 布 団 の 処 分

状態が良い布団や毛布、シーツなどはボラン
ティア団体などに寄付してはいかがでしょう
か。
海外途上国や生活困窮者への支援団体や、動
物愛護団体などが寄付を受け付けています。
また、寒くなってから布団を持ち運びするの
は大変です。是非、動きやすい気候の間に、
片づけておきましょう。

健 康 は 口 か ら

年を重ねると気になってくる口まわりのトラ
ブル。ささいなトラブルでも放っておくと、
要介護のリスクが高まることをご存知でしょ
うか？
加齢などにより口の機能が低下すると、噛み
にくいと感じます。次第にやわらかい食べも
のを選びがちになり、栄養が偏ってきます。
栄養が偏ると筋力の低下につながり、誤嚥性
肺炎や要介護につながります。
トラブルがなくても、少なくとも年一回は歯
科医などの専門医に診てもらうこと。気にな
ることがあれば、相談する習慣をつけておく
と安心です。

タ コ 足 配 線 に 注 意 ！

延長コードやテーブルタップといった配線器
具。コンセントから離れた場所で複数の電化
製品を使える便利グッズですが、使い方を誤
ると思わぬ事故につながることも！
電化製品の使用電力がテーブルタップの最大
容量を超える、コードが家具などの下敷きに
なっている、プラグと差込口の隙間にホコリ
がたまる、コードを束ねて使っている...いず
れも発火の原因につながります。
周囲の環境や使い方にもよりますが、延長コ
ードやテーブルタップは概ね5年で寿命と言
われています。高額なモノではありませんの
で、定期的に交換しておくと、安心です。
 
 



年 金 を 知 ろ う ！

ここ数年、家族で片づけをしてきましたが、
限界に近づき…ちょっと後押しや相談に乗っ
ていただきながらの片づけを希望していまし
たので、まさにピッタリ‼
チームワークの良さに「ほっこり」、皆さま
の言葉に「癒され」、心地よい緊張感のう
ち、片づけが終了し、安堵しています。
皆さまのご健康と今後のご活躍をお祈りし、
心より御礼申し上げます。

お客様の声

この度は、実家の片づけ・整理をしていただ
き、大変お世話になりました。
思い出の品、十分に使った品、どれもひとつ
ひとつ丁寧に扱って下さり、処分という方向
だけでなく、再利用・再活躍の場を考えて下
さるその姿勢に驚き心洗われました。
仕事がとても丁寧で、利用者の気持ちになっ
て、細やかな心遣いで対応して頂き、感謝の
気持ちでいっぱいです。

太宰府市にお住いのTご夫妻のお父様の遺品
整理と、お母様の生前整理をさせていただき
ました。

日本人の約8割が「年金に不安」を感じる、と
言われています。一方で、自分の貰えるであ
ろう年金を理解している人はどれくらいいる
でしょうか？
不安に感じる前に、まず年金の仕組みを理解
することが大切です。
個人が支払う年金の保険料は積み立てている
のではなく、今の高齢者を支えるために払う
仕組みとなっています。働き世代が減少し、
高齢者が増加すれば、将来もらえる年金額が
減ることも想定されます。その上で、生活設
計を立てる必要があります。

年金未受給者は、年一回生まれた月に郵送さ
れる「ねんきん定期便」を確認します。50歳
以上の方であれば、これまでの年金の加入期
間、老齢年金の種類と将来受け取る見込み
額、最近の保険の支払い状況などが記載され
ています。
将来を不安に思い悩むだけではなく、今でき
ることをするための、正しい知識を身につけ
ることが大切です。

お客様に喜んでいただき、スタッフ一同パワ
ー全開です！ありがとうございました。



ベリエストハートへの
お問合せ・ご相談はお気軽に
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北九州市門司区にお住いのカメオ君です。
カメオ君が家族の一員になって、13年になり
ます。
日光浴と芝の上でお散歩するのが大好き！
今日もお母さんに甲羅を磨いてもらい、ご機
嫌です！
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☎  093-234-0325
https://www.veriest-heart.com
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そこで、知っておきたい金と金メッキの見分
け方。金ならば24金、18Kなどの刻印が入っ
ています。GP（Gold Plated）やGF （Gold
Filled）とM（micron）とあれば、それはメ
ッキ加工になります。残念ながら、メッキ加
工の場合、金銭的な価値はほとんどありませ
ん。また、アクセサリーに付いている「石」
は買い取りしない店舗もあります。金として
の価値しか見ないので、ブランドの価値を評
価しない場合もあります。買取りを依頼する
場合は、注意が必要です。
また、突然自宅に訪問してくる押し買いに
も、気をつけましょう。
 
 
 

金 の お は な し

金は金でも、カネではなくキンのおはなし。
国内の金の取引価格が約40年ぶりに上昇しま
した。皆さんのご家庭にも眠っている金はあ
りませんか？
お父さんの永年勤続のお祝いの金杯、使わな
くなった金のアクセサリー、海外のお土産の
金細工、金歯などなど。役目を終えたモノた
ちに感謝をして、現金化してみてはいかがで
しょうか？
 

https://www.veriest-heart.com/

