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独り暮らしされていた女性の家には
使用していた炊飯器とは別に
２つの炊飯器が押入れの天袋に保管されていました
ビニール袋で丁寧に包まれていた、その一つを開けると
ご本人が書かれたと思われるメモが一枚
「パッキンが壊れていますが、まだ使えます」
誰に向けたメッセージだったのでしょうか？
深い意味はなかったのかも知れませんが
人と人のつながりや暮らし方を
考えさせられた出来事でした

チリンチリン
エアコンのない時代、自然に流れ込む風が揺らす
風鈴の音を聞き、涼しさを感じていました
今は暑くなると、冷たい食べ物や飲み物、エアコンなどに
頼ってしまいがちですが…
小鳥のさえずり、氷を削って作るかき氷の音、
小川のせせらぎ…
凉を求めて、夏の音を探してみませんか？

ふくふく通信

暮らしのソコここに
「ふくふく」のタネがあります
沢山のモノに埋もれて
見えなくなっていませんか？
暮らしを整えて「幸せ」を
見つけましょう
季節ごとにちょっと役に立つ
お得な情報をお届けします

介護予防整理・生前整理・遺品整理「ベリエストハート」
お問合せ・ご相談はお気軽に ☎ 093-234-0325
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ベリエストハートの広報部長　 
ラブラドールの福太郎です！



熱中症には気をつけていても、紫外線対策ま
で十分に気をつけている人は少ないのではな
いでしょうか？
肌の老化には、加齢による老化と、日光の紫
外線による「光老化」があります。日光にさ
らされる肌の老化は、およそ80%が紫外線に
よるといわれています。健康な肌を守るため
には、顔だけでなく日光のあたる部分まで紫
外線対策をしま
しょう。
長い時間、直射
日光に当たらな
いように、日常
生活でも帽子、
日傘やサングラ
ス、日焼け止め
などを上手に

使って紫外線カットを心がけることが大切で
す。
覚えておきたいのが、日傘にも寿命があるこ
と。日傘には、UVカット素材のモノとUVカ
ット加工が施してあるモノの2種類があり、
市販されている日傘の多くがUVカット加工の
モノです。UVカット加工は、出来上がった傘
の生地にUVカット成分を吹き付けています。
使用していくにつれてだんだんコーティング
がとれてしまうため、寿命は約２～3年と言
われています。
お使いの日傘が古いモノでしたら、この機会
に新調してみてはいかがでしょうか？
また、日焼け止めは、顔だけでなく、首や
肩、手足など直接日光を浴びやすい部分まで
塗るのを忘れずに！
これで、日焼けも怖くありません。

災害の多い日本においては、どのご家庭でも
防災グッズを用意していると思います。中で
も乾電池は多くの人が準備していますが、買
いっぱなし・防災バッグに入れっぱなしで、
いざという時に使えないことも。
乾電池には、使用推奨期限というものがあ
り、電池本体またはパッケージに表示されて
います。この期限を過ぎても使えなくなるわ
けではありませんが、メーカーはこの期限内
に使用開始することを勧めています。防災グ
ッズや在庫の乾電池は、最低年一回チェック
しておくと安心です。
また、種類やメーカーの異なる電池を混ぜて
使ったり、同じメーカーでも、新しい電池、
使いかけの電池、使用済み電池を混ぜて使う
と、液漏れ、発熱、破裂を起こすことがあり
ます。電池を交換する時は、同じメーカー・
種類の新しい電池を使用しましょう。

耳元で「プーン」と不快な音を響かせて、や
ってくる蚊。枕元でその音を聞いてしまった
ら、もう仕留めるまで寝られない！
蚊に刺されるとかゆみを生じます。しかし、
蚊が恐ろしいのはかゆみより、感染症にかか
ってしまうこと。蚊が媒介する感染症として
日本では日本脳炎、近年ではデング熱が広く
知られています。
蚊の活動がもっとも盛んになる気温は25～
30℃のため、夏は日中より気温の下がる朝晩
によく活動します。
また、蚊は雑草を休む場所として好んで使う
ため、涼しい早
朝の庭の雑草取
りも油断大敵で
す。できるだけ
肌の露出を防ぐ
ことが必要です。

夏 の 日 焼 け に ご 用 心

夏 の 音 災 害 に 備 え て



もっと手軽に
したい方は、
10円玉をいれ
ておくだけで
もOK。ただし、
どれも効果が永久に続くわけではありません
ので、適度な交換が必要です。
意外と知られていないのが、靴下を「裏返し
て洗う」こと。靴下の裏は化学繊維が使われ
ていることが多く、足の皮膚や角質などのた
んぱく質汚れが絡みつきやすいといわれてい
ます。裏返してから洗うと、他の洗濯物と擦
れて汚れが落ちやすくなります。
これで、蒸し暑い夏も、さわやかに過ごせそ
うですね。

暑い季節になり素足で過ごすことが増えてく
ると、気になるのが足の臭い。
友だちの家や大浴場に行って、靴やスリッパ
を脱いだとき、何やら自分の足から臭ってい
る気がして冷や汗をかいた経験はありません
か？
足に臭いがつく最大の原因は、靴やくつ下に
ついた「雑菌」です。湿度も温度も高く、汗
をかきやすい夏は、雑菌が最も繁殖しやすい
季節です。
同じ靴を毎日履かないようにするだけでも、
雑菌の繁殖を防ぐ効果があるといわれていま
す。
通気性のある布やお茶用の不織布パックなど
に重曹やコーヒーのかすをいれるのもヨシ。

そして選び取った後に残ったものが、「これ
までの生活に必要だったモノ」になります。
これまでの生活に必要だったモノも、「捨て
る」ありきではありません。
例えば、毛布や寝具、家電品、衣料品など、
まだ一度も使用していないモノ、新しいもモ
ノなら、売却・寄付することができます。ま
た、中古であっても、ギフト品、食器、調理
器具、衣料品、書籍類など、バザーやフリー
マーケット、リサイクル業者などで販売する
こともできます。
モノを手放すことに抵抗がある方は見方を変
え、大切にしてくれる人につなげることがで
きると、考えてみてはいかがでしょうか。
生前整理は、「いつ・誰が・どのように」お
こなうかで、成果が大きく異なります。気
力・体力・判断力があるうちに行うのが、成
功の秘訣です。

前回の続きになります。
生前整理を始めるとき、「捨てるモノ」から
選んでいませんか？
「思い入れがあるから」「高かったから」
「まだ使えるから」と、なかなか捨てられず
生前整理が進まないという話を良く耳にしま
す。まずは、「捨てるモノ」ではなく、「こ
れからの生活に必要なモノ」から選んでみま
しょう。

臭 い よ 、 サ ヨ ウ ナ ラ ！

「生前整理」始めたいと思っていても、なか
なか手をつけられません。どのように始めた
らよいですか？

ベリエストハートのスタッフが、お客様から
の疑問・質問にお答えします！

教えて！

(遠賀郡・A様）

お答えします



ベリエストハートへの
お問合せ・ご相談はお気軽に

https://www.veriest-heart.com

り、取得を知ってから
3年以内に登記を申請
することが義務付けら
れ、違反した場合は10
万円以下の過料が科さ
れます。また、一定の
条件を満たし10年分の土地管理費相当額を納
付することで所有権放棄を認める制度につい
ても検討がされています。
相続登記されていない期間が短ければ手続き
も比較的容易ですが、代々相続登記を行なっ
ておらず、何世代にも渡って相続人を遡らな
ければならないケースでは、手間も費用も膨
大です。
子や孫の世代に負担をかけないように、しっ
かり準備しておきたいものです。

国内で誰のものか分からない「所有者不明土
地」が、九州の面積より広いのはご存知でし
ょうか？2040年には、その面積は北海道より
も広くなると言われています。
現在は、不動産名義を故人から相続人へと変
更するための「相続登記」の義務はなく、手
続きしなくても罰則はありません。そのため
土地の価値が低かったり、手続きが面倒と感
じた場合は放置されるケースも。所有者が不
明の空き家は勝手に処分ができないため、周
辺地の景観や治安が悪化や、災害を引き起こ
す問題になっています。
このような問題を解消するため、関連する法
律の改正案が国会で成立し、2024年度には施
行される見通しです。
改正案が施行されると、正当な理由がない限
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遠賀郡水巻町にお住いのponzu(ぽんず)ちゃ
んです。ご自宅の車のボンネットの中で、ミ
ャーミャー鳴いているところを保護され、家
族として迎えられました。保護された日が義
理のお父様の四十九日だったことから、生ま
れ変わりかも…
と家族からとて
も大事にされて
います。
ponzuちゃん、
新しい家族がで
きてよかった
ね～

お 福 さ んみ ん な の 街 の お
⽚
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☎  093-234-0325
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九 州 よ り 広 い ？ ！

https://www.veriest-heart.com/

