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気がついたら、2018年も残りあと少し！ 
ご自宅の片づけは済みましたか？ 
また今度、今度と延ばしているうちに 
今年は終わってしまいます！ 
身も心もスッキリして、新しい年を迎えませんか？

介護予防整理·⽣前整理·遺品整理「ベリエストハート」のお役⽴ち季刊誌

ベリエストハートのオリジナルサービス 

押入れの天袋、キッチンや洗面所の上部収納に、嵩張るモノや日用 
のストックが詰め込まれています。脚立や椅子に乗らなければ、手 
の届かないところ。 
どんなにお元気であっても、高い所に置いたものを取り出すのは、 
リスク大。転落の危険が大です。片づけや収納は、見た目だけでな 
く 安全・安心に暮らせることが重要なポイント！使う方や使う頻度 
にあわせて、収納場所や収納方法に工夫が必要です。 
例えば、ストック品は脚立や椅子を使わずに出し入れしやすい場所 
に、移動するだけで安全対策に。脚立や椅子からの転落による、骨 
折や寝たきりの危険性が排除出来ます！

北九州の介護予防整理・生前整理・遺品整理「ベリエストハート」 
お問合せ・ご相談はお気軽に ☎ 093-234-0325
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『 介 護 予 防 整 理 』

暮らしのソコここに 
「ふくふく」のタネが 
あります 
 沢山のモノに埋もれて 
見えなくなっていませんか？ 
暮らしを整えて「幸せ」を 
見つけましょう 
季節ごとにちょっと役に立つ 
お得な情報をお届けします

ベリエストハートの広報部長　 
ラブラドールの福太郎です！ 



高齢者の孤独死が社会問題になっているよ 
うに、子どもの独立や仕事のリタイヤなど 
で地域や社会との接点になるコミュニティ 
ーを持たない方にとって、ペットは何者に 
も代えがたい大切な存在となります。ペッ 
トを通じて、世話をできるだけの体力の維 
持に努めたり、飼い主同士で交流すること 
もできます。一方で、もしもの時に残され 
てしまうペットのことも、きちんと考えな 
ければいけない大切な問題です。 
高齢の方に限った話ではありませんが、突 
然の事故や病気、災害などでペットとの暮 
らしが急転してしまうかもしれません。万 
が一ペットより先に亡くなってしまった場 
合などに備えて、ペットのことを十分に考 
えておきましょう。 

ペットのために遺言書を残しておいたり、信 
託サービスを提供する団体へお金を預けてお 
き、いざとなったら、そのお金をペットのた 
めに使用することができるペット信託という 
仕組みがあります。ペットを他の人に譲り、 
飼育を託したいと思っている場合は、譲りた 
い相手から承諾を得ておくことも大切です。 
備えがあれば、ペットとの暮らしを諦めなく 
ても大丈夫です。ペットとともに張りのある 
生活を送ることができます。 

ペ ッ ト と の 暮 ら し  

なつかしい記憶に触れることも...

ど こ か ら 片 づ け  
ま す か ？  

仕事がら片づけの本を沢山読みます。引き出 
し一個から始めることを勧める本をヨク目に 
しますが... 
紛れてしまいそうな小さなモノや、大事なモ 
ノを入れておくことが多い引き出しを片づけ 
るのは、結構大変！引き出しから始めたばか 
りに、片づけを挫折してしまったということ 
も。 
そんな方には、物入れや押入れから始めるこ 
とをお勧めしています。理由はすでに余り使 
用しないモノを収納していることが多く、思 
い入れや感情に左右されることが少ないから 
です。 
また、比較的大きなモノが収納されているた 
め、思ったより短時間で完了し、達成感があ 
るのも魅力です。 
片づけが完了して、スペースができたら、今 
あふれているモノたちを収納することもでき 
ます。 

介 護 フ ォ ー ラ ム に  
参 加 し ま し た

11月24日、福岡市早良区 飯原小学校にて地域 
倶楽部Cafe（福岡市 認知症カフェ）様主催の 
フォーラム　介護よろず相談　～あなたと家 
族がつながる場～に、ベリエストハートは 
「介護予防整理」で参加させていただきまし 
た。 
お片づけと相続の無料相談のほか、訪問入浴 
の実演、配食など、見て・触れて・感じる… 
貴重な体験ができました。 
今後も支援を続けていきたいと思います。 
 



 心のこもった生前整理と遺品整理をしていた 
だき、ありがとうございました。 
初めてご連絡したのが月の中頃だったと思い 
ますが、ダメもとで月末までにアパートを退 
去したいとお伝えしたところ、本当に月内に 
すべての作業を完了していただき、その対応 
の速さに驚きました。 
お見積りから契約、スケジュールの確認、荷 
物の確認等のご連絡が逐一あり、対応が本当 
に丁寧だと思いました。 

私のように成年後見人がお客様のご自宅の家 
財道具を片づけるとき、貴重品以外に大事な 
ものは何なのかわかりませんし、ご親族から 
もすべて処分して下さいと言われていたの 
で、ベリエストハートさんに依頼したとき 
も、アパートを解約する前提として、家の中 
をただ片づけていただければいいと思ってい 
ました。 
森川さんから、写真立てに入った昔の写真 
が、御湯呑みと一緒に大事に飾られていまし 
たよと渡されたときに、家財道具の処分と遺 
品の整理は全く違うものだと思いました。 
ベリエストハートさんに依頼をして本当に良 
かったです。 
私の周りにもお勧めしたいですし、また依頼 
する機会があると思いますので、今後ともよ 
ろしくお願いいたします。 

負 動 産 時 代 が や っ て き ま す  

 15年後には3軒に1軒は空き家になると予測さ 
れ、住宅が余る時代がすぐそこまで来ていま 
す。とはいえ、実家が将来空き家になりそう 
でも、思い出がつまった家をなかなか処分で 
きないのも現実です。 
相続放棄では、すべての資産を放棄すること 
になります。都合良く預金だけ相続してリス 
クのある不動産は放棄することはできないの 
で、将来のことを考えておく必要がありま 
す。 
空き家になってから売ろうとしても、買い手 
を見つけるのは難しくなります。また、いざ 
処分しようと思っても、親の代以前の名義に 
なっていた、なんてこともよく耳にします。 
空き家のまま放っておくと火事や近隣トラブ 
ル、犯罪に利用されるなど思わぬリスクも。 
また誰も住んでいなくても固定資産税や光熱 
費はかかりますし、草取りなど定期的なメン 
テナンスも必要です。 

元気なうちにご家族と、不動産の活用や処分 
方法を話し合い、将来に備えて遺言を残した 
り、家族信託制度を活用したりすることも検 
討しましょう。 
相続する資産の状況・価値の確認や相続人の 
整理。子どもの立場からすると、親が高齢に 
なってから相続の話はしづらいものです。 
こういった話題は是非親御さんから。 
善は急げ！年末年始にご家族で集まった時 
に、家族の将来について話し合ってみません 
か？ 

お 客 様 の 声

北九州市小倉北区の司法書士の先生からのご 
依頼で、成年後見人をされているお客様の生 
前整理をさせていただきました。
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ベリエストハートへの 
お問合せ・ご相談はお気軽に 

どこのご家庭でも眠っている外国のコインや 
紙幣。 
船乗りだったお父さん、海外旅行を楽しんだ 
ご夫婦、海外留学していたお嬢さん。 
ベリエストハートは、片づけの現場で見つか 
った外国のコインや紙幣を、お客様のご了承 
を頂いて「ユニセフ外国コイン募金」に寄付 
しています。 
日本ユニセフ協会では、民間企業5社の協力 
をいただき、こうしたコインを海外に輸送す 
ることでユニセフの活動資金にしています。 
国内の主要国際空港、日本航空の国際線の機 
内、最寄りの三井住友銀行、日本航空、日本 
 

通運、毎日新聞社、JTB（敬称略）の店頭 
（一部実施していない支店・支局もありま 
す）の基金箱でもお預けすることができま 
す。 
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北九州市小倉北区にお住いのセキセイインコ 
（♂ 5歳）のリボン兄さんと保護犬のタビち 
ゃん（♀ 推定4歳）です。 
お子さんたちと大の仲良し！ 
リボン兄さんは小さいけれど力持ち！タビち 
ゃんは毎朝布団を蹴散らし、大きな声で吠え 
てお子さんたちを起こすのが日課です。 
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眠 っ て い る 外 国 の コ イ ン を 世 界 の 子 ど も  
た ち の た め に 役 立 て て み ま せ ん か ？  

☎  093-234-0325 
https://www.veriest-heart.com 
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https://www.veriest-heart.com/

