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いつの間にか、朝晩の気温がぐっと下がり 
虫の音が聞こえてくるようになりました。 
体を動かすのにも最適な季節です。 
夏の疲れを吹き飛ばして、思い切ってお家を片づけて 
みませんか？ 

介護予防整理·⽣前整理·遺品整理「ベリエストハート」のお役⽴ち季刊誌

ベリエストハートのオリジナルサービス 

介護保険料の引き上げのニュースを、見聞きします。また、昨今は 
要介護、要支援の介護認定がナカナカ受けられないと、高齢者の 
お話を耳にします。この２つを要約すると…介護保険料は上がり、 
介護保険を使うためのハードルも上がってますよー、ということ。 
高齢者は、タイヘンだ！なのです。困った時は、国や行政に‼ … 
と ばかりは言っていられない時代のようです。 
介護認定を受ける必要がないくらいに、元気でご自宅で過ごせるかが、 
唯一の防衛策でしょうか？ 
自分の将来、家族の未来。しっかり考え、準備が必要です。 

北九州の介護予防整理・生前整理・遺品整理「ベリエストハート」 
お問合せ・ご相談はお気軽に ☎ 093-234-0325
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『 介 護 予 防 整 理 』

暮らしのソコここに 
「ふくふく」のタネが 
あります 
 沢山のモノに埋もれて 
見えなくなっていませんか？ 
暮らしを整えて「幸せ」を 
見つけましょう 
季節ごとにちょっと役に立つ 
お得な情報をお届けします

ベリエストハートの広報部長　 
ラブラドールの福太郎です！ 



近頃は、「遺品整理」とうたっている業者 
は数多くあります。試しにインターネット 
でお住いの地域の「遺品整理業者」と検索 
してみてください。その数の多さに驚き、 
どこにお願いしたら良いのか迷ってしまう 
方もいるでしょう。 
遺品整理業者を選ぶ一つのポイントとし 
て、業者に何を求めるのかを考えて、費用 
と対応範囲を明確にしておくことをお勧め 
しています。 
例えばご実家の片づけを依頼されるとき、 
意外と多くの方が全て処分してほしいとお 
っしゃいます。しかし、奥の方や天袋に懐 
かしいモノや大切なモノがあることも多い 
のです。 

親の子供時代の写真・お子さんの描いた絵や 
手紙、親の人柄や親の子への想いなど、知っ 
て良かったと思うようなモノが眠っているこ 
ともあります。確認なく処分されてしまった 
ら、そんな思い出や親の想いに気づかないか 
もしれません。 
ベリエストハートでは、金銭的に価値のある 
モノは言うまでもなく、手紙やお写真といっ 
たお金では買えない大切なモノを、一つ一つ 
女性スタッフがご遺品を確認しながら仕分け 
します。また、ご不要品であってもリサイク 
ルや寄付などで、出来るだけモノが再活用さ 
れる方法を取ります。 
そのため、処分のみの業者とは、かかる時間 
も費用も異なる場合があります。 

遺 品 整 理 業 者 の 選 び 方  

遺品整理業者を選ぶときは、これらを決めて 
から確認すると、トラブル防止につながりま 
す。

対応範囲を明確にする（捜索物や確認物の 
有無）
見積書の提示がある（作業内容が明確）
スケジュール・費用が明確である（日程と 
延長・短縮が考えられる場合の費用の増 
減）

なつかしい記憶に触れることも...

エ コ な お 掃 除  

今ほどモノが無かった、おばあちゃんの時 
代。毎日の家事に、モノをムダなく最後まで 
使う… 
エコな知恵を生かし、丁寧な暮らしを楽しむ 
ことを誰もが知っていました。 
「使い古したタオルを雑巾に」「デンセンの 
入ったストッキングはハタキ」にすれば 
静電気がホコリを集めてくれます。 
ホコリをたてずに玄関を掃除するには、濡ら 
した新聞紙をちぎってホウキで掃けば、 
水気を含んだ新聞紙がホコリを巻き込んでく 
れます。 
 

家にあるものを上手に使えば、出番の少ない 
掃除用具や多種多様の洗剤を増やさずエコな 
お掃除完了です！ 

ベリエストハート 
では、皆さま 
からのお片づけの 
アイデアや 
ヒントを募集 
しています！



Q自分が亡くなったあと、子どもたちが処分に 
困らないよう、そろそろ身の廻りの整理をし 
ておこうと考えています。でも、思い出がい 
っぱいつまった写真や両親が買ってくれた雛 
人形を家庭ゴミで処分するのはちょっと... 
何か良い方法はありませんか？  A

確かに思い出のモノを家庭ゴミと一緒に処分 
するのは気がひけますよね。そんな方には 
「お焚き上げ」をおすすめしています。「お 
焚き上げ」は、どんど焼きのようなもので、 
神仏など粗末にできないものを寺社で焚いて 
ご供養するものです。お取り扱いできるお品 
は、写真やお人形だけでなく、お守り・お札 
から、眼鏡や時計など故人様が日頃身につけ 
ていたお品、手紙、仏具など。宅配便で受け 
付けてくれるところもありますので、気にな 
る方は遠慮なくお問い合わせ下さい。 
また、ご供養は気持ちの問題なので、白い紙 
で包んだり、塩を一つまみ入れて処分しても 
問題ありません。

認 知 症 と 相 続 対 策  

 最近色々なところでお話しする機会を頂き、 
その際必ずお聞きしていることがあります。 
「相続対策を考えていらっしゃいますか」 
と。こう聞くとほとんどの方が、「うちは相 
続対策するほど財産持っていないから！」と 
おっしゃられます。でも、それは相続対策で 
はなく、相続税対策のこと。 
よく耳にする健康寿命。平均寿命との差は、 
平均で男性が約9年、女性が約12年、体や心 
に不自由な期間があるといわれています。不 
健康な状態の程度にもよりますが、認知症な 
どで判断力が欠如すると、不動産の売買や貸 
借、定期預金の解約といった契約行為はでき 
なくなります。 
例えば、ご主人名義の不動産の場合、自宅を 
売却した代金を認知症のご主人の介護施設へ 
の入所費用に充てるといったことが難しくな 
るのです。 
近い将来4人に一人が認知症になる時代が来る 
と言われています。お元気なうちであれば、 
家族信託や後見など時間をかけて最善の方法 
を取ることができます。決して他人事は思わ 
ず、将来のことを今から考えてみませんか？ 

ご夫婦と一人息子さんが亡くなったお宅の片 
づけで見つけたモノ。 
お仏壇の地袋の扉を開けると、愛犬の遺髪と 
お手紙が。 
「寂しくなったら、いつでも帰っておい 
で。」と。故人様が愛犬をどれだけ大切に思 
っていたか... 
もう亡くなった方にお会いすることはできな 
いけれど、その人柄に触れることができた瞬 
間です。 

教 え て ！

ベリエストハートの 
スタッフがお客さまからの 
疑問・質問に 
お答えします！

お 答 え し ま す  

（筑紫野市・S様） 

片 づ け の 現 場 で  
想 う こ と



ベリエストハートへの 
お問合せ・ご相談はお気軽に 

多くのシニア世代が、健康や介護、年金など 
の経済的な問題など将来に漠然と不安を感じ 
ていると、よく耳にします。でもちょっと、 
待ってください！ ただ不安に思うばかりで 
は、不安は解消しません。 
そんな方は、マネープランを立ててみません 
か。マネープランとは長期的な生活設計を立 
て、将来の収支を試算することです。 
収入面でいうと、仕事をリタイヤする年齢と 
その後の収入になります。退職金、公的年 
金、企業年金、投資などの運用など。 
一方で支出も大事になってきます。日々の生 
活費に加えて、ライフイベントを占める割合 
が大きくなるのが特徴です。 

例えば家。終の住処をどこにするかでも変わ 
ってきます。家の買い替えや借り換え、介護 
施設への入所、お子さんとの同居など。また 
どの状態になったら、実行に移すのかも重要 
です。 
先のことは誰にも分かりません。でも必要以 
上に不安に感じる必要もありません。自分が 
今後どのように暮らしていきたいか、具体的 
に思い描き、計画を立て、それを定期的に見 
直ししていくことが、安心・快適なシニアラ 
イフにつながります。 
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北九州市八幡西区にお住いのチワワのティア 
モちゃん（左）とパピヨンとジャックラッセ 
ルのすずちゃん（右）です。 
いつもお母さんの膝を取り合う仲良しさん。 
人懐っこくて、お客さんがインターフォンを 
鳴らす前に、知らせてくれるお利口さんで 
す。
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マ ネ ー プ ラ ン の す す め  

☎  093-234-0325 
https://www.veriest-heart.com 
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https://www.veriest-heart.com/

