
判断リスト
捨てない？捨てる？

もったいないから…とっておく？！ 
家庭内のイロイロなモノたち。『捨てどき』に迷ったら、ぜひ参考にしてください。 

布団・寝具 

新しいモノを買ったとき、家族数にあった適量数以外は処分対象です。 

洋服 
・ シーズン中、一度も着なかったモノ   　・ 生地が傷んだモノ 
・ デザインが古いモノ      ・ サイズが合わないモノ

薬・洗面・トイレタリー

処方薬や薬局で購入した薬

処方薬は、医師がその時の症状にあったものを適切な日数分処方しているため、処方期間で使 
い切り、市販薬は説明書に基づき使用＆保管をしましょう。 

タオル

使い古してゴワゴワしてきたら、取り替えましょう。収納スペースから溢れたものも、処分対 
象です。新しいモノは、寄付もおすすめです。 

化粧品

基礎化粧品：基礎化粧品の保存期限は未開封で3年程度、開封後は1年が目安です。
メイク用品：未開封で3年が目安です。開封後は、3ヶ月程度で劣化するものもあります。ご注 
意ください。
サンプル品：保管せずに、すぐ使い切りましょう。 

使いかけの液体洗剤

キッチン、洗濯、掃除の液体洗剤には、とくに使用期限がありません。開封前・後にかかわら 
ず、色やにおいや香り、液状態に購入時と変化がなければ使用可能です。直射日光を避けて保 
管しましょう。

シャンプーや歯磨き粉

表示がない場合未開封なら、歯磨き粉は製造より約３年が目安です。シャンプー類も見た目や 
香りに異常がなければ使えますが、詰め替え時は雑菌の侵入を防ぐため、ボトルの口付近を必 
ず洗いましょう。
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キッチン用品 

いつも使っているものだけに厳選すれば、取り出しやすくなります。使用頻度の低いものは、 
処分の対象に。 

調味料

鍋やフライパン

食品の色や黄ばみ、においが落ちず使用に支障をきたすようになったら捨てどきです。 
保存容器

縁がカゲたもの、ヒビがはいったものは、即処分しましょう。一年以上使っていない食器は、 
置き場所を変えて使いやすくするか、処分の対象に。 

食器類

砂糖は状態変化がしにくいため、賞味期限がなく、開封する・しないにかかわらず長期保存 
が可能です。直射日光、高温多湿を避け、開封後は缶や密封容器などで保存しましょう。

砂糖：開封後も長期保存できますが、溶けたり、まだら模様の変色に注意

常温でも保存できますが、減塩しょうなど塩分濃度が低いモノもあるため、開栓後は冷蔵庫 
保存が安心です。美味しいうちに使い切る目安は、約1ヶ月です。

塩：湿気を防いで保存すれば、砂糖と同じく長い期間使用可能

開封後は冷蔵庫もしくは冷暗所の保存を。中濃・とんかつソースは、ウスターに比べていた 
み易い成分を多く含むため、早目に使い切りましょう。

塩は生鮮食品とは異なり、品質の劣化や、衛生上の危害が発生するおそれがありません。保存 
は、常温で、湿気の多い所では結晶がくっついて固まるので、湿度変化の少ない場所に置きま 
しょう。 

しょう油：開栓後は、冷蔵保存がおススメ

ソース： ウスターソースは３ヶ月、中濃・とんかつソースは2ヶ月

マヨネーズ： 冷蔵庫のドアポケットに入れて、早目に使いきりを

開封後は冷蔵庫で保管を。冷気の比較的影響の少ない、ドアポケットがおすすめです。

酢： 冷蔵で、穀物酢や米酢は1年

穀物酢や米酢は、冷暗所保管で開封後約半年以内、冷蔵なら1年を目安に。冷蔵した方が、 
風味が長持ちします。

紹介している消費・賞味・使用期限の目安は、適正な保存・使用方法をとった場合のもので 
す。各ご家庭によって状況が違うため、最終的な使用判断は自己責任で行なってください。 
食品については、賞味期限内であることを前提にしていいます。 

ベリエストハート


