
ベリエストハートへの
お問合せ・ご相談はお気軽に

ベリエストハートでは、介護予防整理・生前
整理・遺品整理のお役立ち季刊誌「ふくふく
通信」を、「ふくふく友の会」ご入会の方に
無料で郵送しています。
さらに、ご入会された方でセミナーやワーク
ショップにご参加された方には、「自分でも
できる！介護予防整理」の冊子や「おかたづ
けシール」を無料でさしあげています。
「おかたづけシール」は、認知症の初期の方
がご自身で身の回りのものを片づけるのを支
援します。離れて住むお子さまやヘルパーの
方の訪問時、急な入院時でも必要なものがど
こにあるかすぐにわかるので安心！と、大変
好評です。

「ふくふく通信」では、介護予防整理・生前
整理・遺品整理に関する疑問やご質問・ご意
見、エピソードや、「みんなの街のお福さ
ん」、「お片づけ川柳」などなど随時受け付
けております。なお、掲載された方には、
QUOカード(500円相当）を進呈いたします。
メール(contact@veriest-heart.com)、ファ
ックス、Facebook、皆さまのご参加お待ち
しております！

「ふくふく友の会」会員募集中！

☎ 093-234-0325
https://www.veriest-heart.com

ここから
申し込み
できるよ！

介護予防整理犬の福太郎です！

いつの頃からか、オデコのしわが「介」の文
字になり、その特徴を活かして、ベリエスト
ハートの広報部長 ラブラドールの福太郎が介
護予防整理犬を任命されました。
「介護予防整理」を多くの方に、わかりやす
くお伝えするための、広報活動を担当しま
す！

年臨時増刊号

介護予防整理·⽣前整理·遺品整理「ベリエストハート」のお役⽴ち季刊誌

たちベリエストハートは生前整理・遺品整理を する会 として
0 に 生しました。 生前整理や遺品整理で、い い なご の

たくさんの たちと き て、 たことがあります。「 くなる
し前や くな た ではなく、お な ちにお さまのお役に

立てる ー スはないの か 」と。
生前整理は くなる前の身 整理と われがちですが、 はこれから
の生活を安 ・安心におくるための整理である きです。ス ッフたち
のこのよ な いから生まれた 介護予防整理 は、住み れた自 で
より長く安 ・安心に らしていくためのお片づけです。これからどの
よ な生活をしたいのか、ご自身にと て が大 か えてみま んか

の介護予防整理・生前整理・遺品整理「ベリエストハート」
お問 ・ご相 はお に 0 - -0 5

発⾏：富⼠FP株式会社

〒800－0234
北九州市⼩倉南区貫弥⽣が丘2-21-12
☎ 093-234-0324

「介護予防整理」特集

介護予防整理は の に
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「介護予防整理」とは、
片づけで住環境を整えて、

要介護状態の発生をできる限り防ぐことです。

介護予防整理って？
片づ

要介護状態の発

転落防止 転倒防止 モノ忘れ防止

「 命」とい を いたことはありますか
命とは 生活に のない期 をさし、 0

時 で、 が . 、 が . とな ており、
命との は で 、 で 期

があるといわれています。
しかし、 命の と すると、 命の は
さいことはあまり知られていま ん。

ちなみに、福岡県は
男性が40位で71.49年、
女性は30位で74.66年だよ。
福岡県も頑張らんと～

介護

になる は それ れ。
）、認知症、

による などが な ですが、
・ により介護が必要となる

ースも なくありま ん。
と でも なり、 の .0 に

し、 は 5. と くな ています。
これは、 は に ると、 が
ないことが要 の つと えられて

います。

の「 の住 と生活 に関す
る意 ）」によると、
この に の が で
しています。

の は、 になるにつれ、
する にあり、 にと ては

安 と われる にも が んでいる
ことがわかります。 は、 の生活
に大きく することがあるため、 分な

を る必要があります。

整理

介護

介護 は、 000( ) に 入された
の介護を 会 で支え みです。

介護 ー ス は の自 担と、 付
で われており、 付 の50 は 、 り
50 は 0 の が支 介護 料と
なります。 子 がすすみ、 からは
入に て、 の自 担は 大 に！

介護 ー ス＝

介護給付費
＋

自己負担（1～3割）

5 ）の介護 料
は、 で介護 ー ス 付 の見込
みを予 して ごとに めます。その

料を、 で 理している
5 の で て します。
そのためそれ れ で介護 料は
なります。

要支援・要介護認
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担を いた 付
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の が 0 5 頃までに 期
5 ）に する により、介護・

などの 会 の急 が
されています。 料の き げ を
えるため、介護 を ための を
しくする、 の となる ー スを
らす、 の自 担が える 。

このことにより、住み れた自 で ごす
時 が より えることが予 されます。
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間取りでみる「介護予防整理」

玄関

出しっぱなしの靴

上がり框（かまち）

ずれた・めくれた玄関マット

スリッパ

つながるリスクはありませんか？

浴室

高さのある浴槽

すべりやすい床

バスマット

寝室(和室）

敷居（段差）

布団

脱ぎっぱなしの洋服

タンスの上

天袋

居間（洋室）

動線上にあるコードのついた
電化製品

床に直置きされた雑誌類

カーペット

あなたのお家の中にも転落・転倒に
ベランダ・庭

朽ちた植木鉢・物干し台(竿）

ホース（引っ張って転倒）

サンダル

まだまだ
たくさんあるよ！！



介護予防整理
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