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ついこの間まで、布団の中で縮こまっていたのが 
知らず知らずのうちに足が伸びてきて、春が来たことを肌で感じます 
布団の中で背伸びして、暖かい日の光を浴びて 
清々しい空気を吸い込んでみましょう 
新しい一日が始まります

介護予防整理·⽣前整理·遺品整理「ベリエストハート」のお役⽴ち季刊誌

ベリエストハートのオリジナルサービス 

キッチンの床下収納庫は、長い期間 利用されていないことが多いよ 
うです。若い時には、気にならなかった重く大きな点検口。年を重ね 
ると、しゃがむ姿勢がつらくなり、中のモノを取り出す際… 
さらにカラダをグイっと丸めて前屈みになる姿勢は、おっくうに感じ 
ますし危険な体勢です。 
収納庫に保管されているものは、昔使っていた調理家電やプラスチッ 
ク容器、懐かしい木製の鰹節削り器などなど。とくに、キッチンやダ 
イニングでは、衛生面でも管理が必要な場所です。 
「介護予防整理」では、日ごろ使わない・使いにくい場所には、モノ 
を収納しない！ことを、お勧めしています。 

北九州の介護予防整理・生前整理・遺品整理「ベリエストハート」 
お問合せ・ご相談はお気軽に ☎ 093-234-0325
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『 介 護 予 防 整 理 』

暮らしのソコここに 
「ふくふく」のタネが 
あります 
 沢山のモノに埋もれて 
見えなくなっていませんか？ 
暮らしを整えて「幸せ」を 
見つけましょう 
季節ごとにちょっと役に立つ 
お得な情報をお届けしますベリエストハートの広報部長　 

ラブラドールの福太郎です！ 



シ ニ ア の 転 倒 の 怖 さ  

ある統計によると、シニア世代の10人に一人 
は、ここ一年以内に転倒したことがあると言 
われています。シニアになると、どんな方で 
も外出する機会は若い頃より減り、家の中で 
過ごす時間が増えてきます。 
めくれたカーペットの端、浴室などの濡れて 
いる場所や階段、片づけられていない部屋で 
のコードでのひっかかりや新聞紙での滑りに 
よる転倒事故が後を絶ちません。若い頃なら 
手が先に出てたのに、シニアになると顔から 
転び大怪我することも！ 

原因はいろいろありますが、自分は家の中で 
は転ばないという過信、加齢による筋力の低 
下や服薬によるバランス感覚の低下など。 
細心の注意はもちろんですが、日頃からモノ 
を床に直置きしたりしないよう片づけておき 
ましょう。転倒だけではなく、地震や台風な 
どによる転落・転倒といった二次災害を防ぐ 
こともできます。 

認 知 症 保 険  

近頃、認知症のみを保障対象とする認知症保 
険を販売する保険会社が増えてきています。 
認知症保険には大きく分けて2つの種類があり 
ます。認知症になり介護が必要になったとき 
に一時金か年金がもらえる「治療型」の認知 
症保険（生保）と、認知症の人が第三者に損 
害を与えた際におカネが支払われる「損害補 
償型」の認知症保険（損保）です。 
一口に認知症保険といっても、どの程度の認 
知症になったら給付金が支払われるかという 
給付基準や、どのように給付金が支払われる 
かは、保険会社の商品によって異なります。 
大切なのは、何に備え、何にお金を使うべき 
かです。どの時期にどの位の金額が必要か、 
どんな保障が必要なのか考えてみましょう。 
また、せっかく加入しても、認知症になり加 
入したこと自体を忘れてしまった...なんてこ 
とも。加入したら必ず家族に知らせておきま 
しょう。 

春 眠 暁 を 覚 え ず  

ある統計によると、60歳以上の約3人に1人 
が、「すぐに眠れない」、「睡眠の途中で目 
が覚める」、「早く目が覚める」など何らか 
の睡眠障害があると言われています。 
年を重ねると環境や生活リズムの変化に対応 
しづらくなり、また病気や服薬などにより血 
圧や体温が変化し、誰しも若い頃と比べると 
睡眠の質が変化してきます。 
そのうえで、睡眠障害にうまく付き合う方法 
を知ることが大切です。 
眠れなくても布団に入るのではなく眠気が出 
たら床につき、朝方に目が覚めて二度寝がで 
きないようであれば床から出て朝の時間を有 
意義に使いましょう。 
必要な睡眠時間は人それぞれ。最低8時間寝な 
くてはいけない、と思うことがストレスにつ 
ながることもあります。 
それよりも規則正しい3度の食事と同じ時刻に 
毎日起床する生活習慣を心掛けましょう。 



Q最近テレビや雑誌で「生前整理」についてよ 
く耳にしますが、いつから始めたら良いか分 
かりません。いつ頃から始めたら良いのでし 
ょうか？ 

A
亡くなってから片づける遺品整理とは異な 
り、生前整理はいつからしなければならない 
という決まりは、もちろんありません。 
ただ私たち専門業者に依頼される生前整理 
は、残念ながら、ご本人やご家族が入院され 
たり施設に入所するなど、ご自宅へ戻られな 
いことを前提とした片づけがほとんどです。 
残された家族が片づけで困らないためのもの 
なのです。 
でも、これからは人生100年時代。ご本人が 
出来る限り長くご自宅で安心・安全に暮らす 
ための片づけが必要になります。そのために 
は気力・体力・判断力があるうちに！ 
同居のご家族が独立したときや、仕事をリタ 
イヤしたときなど、節目節目に整理をするこ 
とをお勧めしています。 

教 え て ！

ベリエストハートの 
スタッフがお客さまからの 
疑問・質問に 
お答えします！

お 答 え し ま す  

（北九州市・K様） 

電話や訪問で営業をかけられたら「きっぱり 
断る」のが1番です。また、常に留守番電話に 
しておき、相手を確認してから電話に出るの 
もおすすめでしょう。基本は「電話は出な 
い、ドアは開けない」ことです。 
もし買い取ってもらいたいご不要品がある場 
合は、実店舗があるお店に持ち込むのが安心 
です。 
万が一、押し買いの被害にあった場合は、家 
族や身近な友人に相談するだけではなく、深 
刻な被害の場合は警察に被害届を出したり、 
消費者ホットラインに電話しましょう。 

押 し 買 い に ご 注 意 を ！  

のある物品を二束三文の値段で強引に買い取 
ることです。 
「高価買取り」「ご家庭でご不要な品物を買 
い取ります」「無料査定」をうたい文句に、 
悪質な業者が高齢者宅などを訪れ、貴金属、 
ブランド品などを相場よりも安く買い取って 
いくトラブルが年々増えています。 
 

「ふくふく通信」(無料）を置いていただける企業様・団体や 

購読を希望するご友人や知人のご紹介を募集しています！ 

お申し込みはお電話またはこちらから＞＞https://www.veriest-heart.com/useful/

申し込み 
待ってるワン！

「押し売り」なら 
ぬ「押し買い」を 
聞いたことはあり 
ませんか？ 
「押し買い」と 
は、業者が個人宅 
に押しかけ、価値 

https://www.veriest-heart.com/useful/


ベリエストハートへの 
お問合せ・ご相談はお気軽に 

スマホやパソコンを使いこなし、SNSで友人 
とコミュニケーションをとったり、ネットシ 
ョッピングや金融取引などに活用しているシ 
ニアもめずらしくない時代となりました。シ 
ニアになったら、モノだけでなくパソコンや 
携帯電話の情報の整理・片づけも忘れずに！ 
例えば、本人しかID番号やパスワードを知ら 
ないまま亡くなってしまうと、SNSのアカウ 
ントを閉鎖できなかったり、知らぬ間に金融 
取引の負債がふくらんだりするなどのトラブ 
ルが発生し、残された家族に迷惑を掛けかね 
ないことも。 

先ずは、家族に知らせるべきモノと、例え家 
族でも見られたくないモノをリスト化するこ 
と。知らせるべきものはノートなどに後で分 
かるようにまとめておきます。逆に日記など 
家族といえども見られたくないと思うモノ 
は、お元気なうちにご自身の手で整理してお 
きましょう。 

お�
⽚�
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け業務提携でいつもお世話になっている岸川商 

事のスタッフの愛犬、パピヨンのエレンちゃ 
ん。ご家族に愛されて2月6日で10歳になりま 
した。 
車でおでかけするのが大好きで、色んなとこ 
ろへ遊びに行きます。 
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片 づ け る の は モ ノ だ け で は あ り ま せ ん ！  

☎  093-234-0325 
https://www.veriest-heart.com 
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今年はどこに 
連れて行って 

もらえるかしら？

https://www.veriest-heart.com/

