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大変です！！ 
寒い寒いと背中を丸めて歩いているうちに 
「春」が来ていました。 
足元には、黄色いタンポポ。桜の枝も、ピンク色。 
春の空気を思いっきり吸って深呼吸。 
心も体も軽やかになります！ 

介護予防整理·⽣前整理·遺品整理「ベリエストハート」のお役⽴ち季刊誌

ベリエストハートのオリジナルサービス 

片付けに伺う殆どのお宅の 
食器棚の上、タンスの上、キッチンの上部、押入れの天袋… 
箱入りのイロイロが、ビッシリと収納されています。 
時々使われるかもしれないモノ、何が収納されてるか分からないモノ 
地震などの災害で、落下しケガの原因にもなりかねませんし、必要な 
モノを取り出すために、イスや脚立を利用をする場合、転倒のリスク 
が高くなります。 
介護予防整理では、収納の工夫、置き場の選定など、手の届く範囲 
での安全な収納をアドバイスさせていただきます。 
必要なモノを取り出しやすい場所に、取り出しやすく収納! 
「言うは易し、行なうは難し」の、安全な収納を実現します。 

北九州の女性遺品整理士による介護予防整理・生前整理・遺品整理「ベリエストハート」 
お問合せ・ご相談はお気軽に ☎ 093-234-0325

発⾏：富⼠FP株式会社 
〒800－0234 
北九州市⼩倉南区貫弥⽣が丘2-21-12 
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『 介 護 予 防 整 理 』

暮らしのソコここに 
「ふくふく」のタネが 
あります 
 沢山のモノに埋もれて 
見えなくなっていませんか？ 
暮らしを整えて「幸せ」を 
見つけましょう 
季節ごとにちょっと役に立つ 
お得な情報をお届けします

ベリエストハートの広報部長　 
ラブラドールの福太郎です！ 

TM



年を重ねて足腰が弱っても、わが家に住み 
続けたいと願う人が大半を占めています 
が、一方で日本の住宅の構造は、高齢者に 
とって使いにくく、事故を起こしやすいと 
言われています。 
具体的には、 

レ ン タ ル ＆ シ ェ ア  

レンタルというと、CDやDVDをイメージしま
すが、最近では生活回りのものやブランド 
バックなどもレンタルし、予算も置き場所も 
節約して賢くすっきり暮す人が増えていま 
す。 
レンタカー、ベビーベッド、白物家電、衣 
装、ふとん、家具…「介護用品」のレンタル 
もあります。 
使用頻度や期間、保管の問題、購入金額（ま 
たは維持費）とレンタル料を比較して、借り 
る=レンタルすることも考えてみてはいかが 
でしょう。 
また、年に数回しか利用しない高圧洗浄機や 
イベント用品などは、ご近所さんや親しいお 
友達とシェアするのも一案です。 

また、生活の洋式化に伴いモノが増え、移動 
や介護の妨げになっています。 
高齢者が安全に暮らすためには、問題を出来 
るだけ取り除くことが重要。 
たとえば、転倒防止を考えたとき、足元にモ 
ノを置かないようにする、つまずかないよう 
にコード類を整理する。照明器具のホコリを 
払って明るくする。これだけでも、危険は軽 
減されます。 
転倒のきっかけとなる段差の解消や転落防止 
には、ホームセンターで手頃な商品が数多く 
販売されています。 
階段には、滑り止めテープ（※夜間、光を発 
する蛍光タイプも有）や、玄関の上がり框の 
段差解消には、式台が安価で便利です。 
大がかりなリフォームが出来なくても、危険 
ポイント見直しや工夫で、わが家の安全度 
アップに繋げてはいかがでしょうか。 

高 齢 者 に 優 し く な い ？ ！ 住 宅 事 情  

玄関の上がり框などの段差が多く、廊下や
階段の幅が狭い
畳（和室）での就寝といった、立ったり 
座ったりの動作が多い
住居内の温度差が大きい・・・など 

お 福 さ ん
み ん な の 街 の  

下関市に住んでいる、英国ラブラドールレト 
リバー・アーサー（♂）です。 
ちょっぴり恥ずかしがり屋で、食いしん坊な 
黒ラブさん。 
過去には、自分が繋がってるリードや縁側に 
吊るしてた干し柿を丸のみして大騒ぎをした 
こともありました。 
アーサーがいる時は、テーブルやシンクの食 
べ物や食材から目を離しちゃダメ！です 
（笑） 
シニアになってからも、「ワンワン！」と吠 
える声に衰えなく、元気にお散歩していま 
す。 
菊川近くで見かけたら、声をかけてください 
ね。 



貴社には、ネット検索で３ページ目にあった 
女性スタッフが整理を担当するという文字に 
引っ掛かり、お電話差し上げました。　 
両親が施設に必要なものだけを持って行っ 
て、家財はそのままという状態の家と妹の 
引っ越し後の不要品整理を、飛び込みの案件 
にもかかわらず、月末の忙しいときに請けて 
頂き大変感謝致しております。 
やはり女性の品物は、女性が整理するほうが 
正解だったと思います。 
思い出の品々にも気をつかってくださりあり 
がとうございます。 

トイレの掃除までしていただき、本当にあり 
がとうございました。懐かしい品物との別れ 
を楽しく過ごすことができました。 
私たち家族の新しい旅立ちに涙まで流してい 
ただき、感動しました。 
最後に、貴社の益々のご発展とご躍進をお祈 
り申し上げます。

２ 月 １ 日 ・ F B S 福 岡 放 送  
「 め ん た い ワ イ ド 」 で 紹 介 さ れ ま し た

１月中旬のことでした。ホームページを見た 
お客さまから、お問合せをいただきました。 
今は、お仕事の関係で千葉県在住・50代の男 
性・I様。高校卒業までは、ご両親と妹さんの 
4人で、お住まいだったそうです。 
県営住宅の4階・3DKが2つ（1つは、妹さんの
荷物置き場）を、ご両親がグループホームに 
入所され、妹さんも引っ越し、全ての荷物を 
搬出・退去されたいとのご希望でした。 

お父さまは、大工さん。お母さまは、高級着 
物を仕立てるお仕事されていたので、道具や 
布地が大量に。また長年お住まいだったの 
で、思い出の品物も沢山出てきました。 I様 
は、長期休暇を取得して滞在されていたた 
め、全ての作業に立ち会い、お手伝いもして 
いただきました。懐かしい品物やご供養した 
い品物、エピソードをうかがいながら仕分け 
を。買取り可能なモノや寄付するモノを選び 
出し、出来るだけ処分を減らす努力もしまし 
たが…最終日、トラックで搬出したモノの重 
量は、およそ5トンとなりました。 
共に作業をさせていただいた数日間。ご依頼 
者のお気持ちを肌で感じることで、仕事に対 
する使命感もさらに強くなりました。 
また、テレビ取材もご快諾いただき、番組を 
通して、多くの方に「生前整理」の現状が伝 
わったのではと思います。ありがとうござい 
ました。 

お 客 さ ま の 声  

千葉県・I様よりお便り頂きました
・　・　・



ベリエストハートへの 
お問合せ・ご相談はお気軽に 

3月17日、グリーンコープ・みずまき店で、 
組合員・一般の方を対象に「遺品整理士が考 
える生前整理」についてお話しさせていただ 
きました。 
現場での事例も混じえ、モノの片付けだけで 
なく、相続や介護についても... 
将来どのように暮らしたいのかをイメージす 
ること、「生前整理」は誰のために何のため 
にするのか。品物別の収納や保存・処分の方 
法など、具体例もご紹介いたしました。 
家族信託や墓じまい、永代供養など多岐にわ 
たる内容について沢山のご質問があり… 
皆さんの関心の高さを実感することが出来ま 
した。

多くのシニアが「年を重ねても自分らしく、 
自宅で生活しつづけたい」とお考えです。し 
かし、生活環境を整えていないことで、転倒 
によるケガや病気にかかるリスクを高めた 
り、将来を考えて準備をしていないことで必 
要以上の不安がストレスとなり、快適な生活 
を損なうケースが多くみられます。 
「生前整理」は〝死後の整理”ではなく“これ 
からの生活を安全・安心・快適におくるため 
の整理”です。 
ベリエストハートでは、各団体・企業様主催 
のセミナー・勉強会の講師を務めさせていた 
だいております。 ご興味がございましたら、 
お気軽にお問合せください。 
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災害の予測は難しいことですが、備えること 
は出来ます。 お住まいになっている地域の 
「防災メール」の登録。 家族の職場や学校の 
エリア登録も、必要です。 
「防災メール」などの情報で、避難準備や外 
出を控えるなど事前の対策で家族を守りま 
しょう。 防災グッズを揃えて置くことも大切 
ですが、災害時の情報収集の方法も確認して 
おきましょう。 
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「 生 前 整 理 」 に つ い て  
セ ミ ナ ー を 開 催 し ま し た  

☎  093-234-0325 
https://www.veriest-heart.com 

不 
要 
品 

3 . 1 1 か ら 7 年  

福 
岡 
市 
・ 
S 
様

（

（

緊急！

https://www.ffp-veriest-heart.com/

