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寒いのは苦手だけれど、冬野菜で温かいお鍋を楽しめるのはマル◎ 
“師走”の声を聞くと、気忙しくなってしまうけれど… 
新しい年を迎えるワクワクも！ 
ちょっとだけ、今年を振り返って… ちょっとだけ、お片付けして… 
輝く2018年に突入です！ 

遺品整理·⽣前整理·介護予防整理「ベリエストハート」のお役⽴ち季刊誌

ベリエストハートのオリジナルサービス 

お子さまの独立やお仕事のリタイアなど 
生活スタイルが変化する「節目」に、 
これからも安全・安心・快適に過ごすため「介護予防整理」を、 
ご利用されています。 

北九州の女性遺品整理士による遺品整理・生前整理・介護予防整理「ベリエストハート」 
お問合せ・ご相談はお気軽に ☎ 093-234-0325

発⾏：富⼠FP株式会社 
〒800－0234 
北九州市⼩倉南区貫弥⽣が丘2-21-12 
☎ 093-234-0324 

『 介 護 予 防 整 理 』

暮らしのソコここに 
「ふくふく」のタネが 
あります 
 沢山のモノに埋もれて 
見えなくなっていませんか？ 
暮らしを整えて「幸せ」を 
見つけましょう 
季節ごとにちょっと役に立つ 
お得な情報をお届けします

ベリエストハートの広報部長　 
ラブラドールの福太郎です！ 

TM

自分では、ドコをドンナ風に片付けたら良いかわからない
片付けたいけれど、娘に相談したらモノを全部捨てられそうで 
手伝いを頼める人がいない
色々なモノをどのように処分すれば良いかわからない 

まずは、お気軽にご相談してみませんか？ 
ご本人はモチロン、実家が心配な子どもさんのご相談も承って 
おります。 



加齢に伴い慢性疾患が積み重なり、処方薬 
も増えます。 
70歳以上では、平均6～7種類服用している 
とされています。 
薬には症状を緩和したり病気を治す利点も 
多いのですが、多種類の薬を服用すること 
で副作用が増えることも懸念されます。 
そこで、薬に頼るだけでなく…不眠や便秘 
などを含む高齢者の生活習慣病などの対処 
として 
朝寝、偏った食事、運動不足、早すぎる就 
寝などがないか、チェック！ 
食事をバランス良く摂り、ウオーキングや 
ラジオ体操、ご自分の体調やペースにあわ 
せて軽い運動を始めてみてはいかがでしょ 
うか？　薬を減らすことが出来るかもしれ 
ません。 

モ ノ を 増 や さ な い ル ー ル  

数年前までは、スーパーに行くと…ついつい 
安売りになった“ティッシュペーパー”や“ト 
イレットペーパー”をまとめ買い！ 
かさばるけれど、必ず使うもの。やっぱり、 
お買得の時に買うのが賢い主婦だと思い込ん 
でいました。 
でも、よく考えると…この2品は、小売店に 
とってキャッチ商品！結構な頻度で、 
特売やってるなぁーと、ようやく50歳を過ぎ 
て気がつきました!(笑) 

ストック品雪崩の、危険はなくなりまし 
た！ 
自分流のルールを作ることで、過剰ストッ 
クの防止とムダなお金の支出を防げて… 
一石三鳥ですよ(^_-)-☆ 

また、薬を服用する際は 

薬 に 頼 ら な い 工 夫  

お気に入りの銘柄・商品の時だけ（たとえ 
ば、ネピアやスコッティ）
ストック（買い置き品）が、２つ以下に 
なってから
5個パックが￥250以下の特売に限定 

今、飲んでいる薬が、どんなお薬か確認し
ましょう
ほかの病院でいただいた薬との飲み合わせ
は大丈夫か確認しましょう
重複した薬を服用しないため、かかりつけ
医や薬剤師に相談しましょう 

超高齢化社会を迎えて、医療や公的保険制 
度・介護保険制度も転換を迫られています。 
いつまでも自分らしく暮らすために、薬に頼 
らない工夫してみませんか？ 

などのルールを決めて、大正解◎ 

遺品整理士 
生前整理技能Pro1級 
2級整理収納アドバイザー 

森川　淳子 



お 客 様 の 声  

最初はスタッフの方が遺品整理士とうかがっ 
て、少しためらいもありましたが娘の強い勧 
めで“ベリエストハート”に、急な娘婿の転勤 
による、実家への引越しの片付けをお願いし 
ました。 
私たち夫婦（ 夫79歳・妻73歳）の住む小さ 
な家に、大型トラック１台分の荷物を搬入す 
るのは至難の業。 
空き家ならば、搬入と片付けで済むことです 
が…今回は、既にある荷物を整理する必要が 
ありました。 
まず、事前に状況を確認のうえ、片付けの方 
法・方針を決定。 
荷物の分別・収納をしていただき、不用品は 
提携会社に処分の手配も。 

最初は思い出が詰まった洋服や小物など手放 
す事に抵抗がありましたが、専門家のアドバ 
イスで、不用品として処分することに納得で 
きました。 
おかげで、遠方にいる長男夫婦や忙しい友人 
に助けを求めることなく、短期間に終えるこ 
とが出来ました。 
当初の目的は引越しに伴う片付けでしたが、 
私たち夫婦や子どもたちにとっても、将来快 
適に暮らすための「生前整理」になりまし 
た。

ベリエストハートの広報室ディレクター家の 
ラブラドール母娘クリオとアガサ。クリオは 
広報部長の福太郎とは異母姉弟になります。 
クリオはお散歩大好きな食いしん坊。 
アガサは家ではやんちゃで甘えん坊ですが、 
一歩外に出ると風に舞うレジ袋にもびっくり 
して飛び上るほどのビビり（笑） 
家族やお客様の誰かと目が合った途端、お腹 
を見せ、「なでて〜」と猛アピール!! 
お尻をふりふりしてお散歩する姿を見かけた 
ら声をかけてね！ 

個 人 情 報 の 処 分
お 福 さ ん

(下関市・K様）

み ん な の 街 の  

個人情報が記載された書類の処分に、お困り 
ではありませんか？ 
少量であればシュレッダー処理や、封筒に入 
れガムテープでグルグル巻きにして燃えるゴ 
ミと一緒に処分される方も多いかと思います 
が、 

町内会で役員をした時の書類
定年退職したご主人が在職中の書類
クレジットカードの明細
過去の年賀ハガキ・・・など

大量のモノ（個人情報が記載された書類）を 
安全に処分したいお客さまには 
「箱ごと溶解処理」をおススメしています。 
箱に詰めた状態のまま溶解処理するので、第 
三者の目に触れることなく安心です。 
法人や個人事業主だけでなく、個人（お客さ 
ま）が利用できるサービスもあります。 

(岸川商事株式会社　新名 宗明） 左アガサ、右クリオに囲まれてご機嫌な福太郎!



ベリエストハートへの 
お問合せ・ご相談はお気軽に 

前号で親の引越しについてお話ししました 
が、どこの家庭にもあり、処分に一番困るも 
のは何だかご存知でしょうか？ 
それは、プラスチックの衣装ケースです。軽 
くて強度もあり、使用するには非常に便利な 
のですが、解体できず嵩があるため処分が意 
外と面倒なのです。 
プラスチック製品自体の分類は基本的に『燃 
えるゴミ』となっています。もともとは燃え 
ないゴミとして埋めていましたが、埋め立て 
地の問題などが影響して燃やす方向に移行し 
つつあります。自治体によっては、柔らかい 
プラスチック（レジ袋やフィルム状のもの） 
は燃えるゴミ。硬いプラスチック（子どもの 
おもちゃや衣装ケースなどのように曲げると 
割れてしまうもの）は燃えないゴミ、として 
区別しているところもあります。 

自治体によっても異なりますが、衣装ケース 
を自治体で処分する場合、原則として、粗大 
ゴミとして回収してもらうことになります。 
また、粗大ゴミとして出す際は、指定の場所 
にまで持ち運ぶ必要があります。衣装ケース 
は軽いですが、大きなものも珍しくありませ 
ん。高齢者の方が持ち運びするには一苦労す 
るでしょう。 
私は今回の引越しで、用途に応じて解体が容 
易なボール紙製とコルク製ものに変更しまし 
た。強度もプラスチックに見劣りしません 
し、色もサイズも豊富にそろっています。組 
み立てるのには多少手間はかかりましたが、 
処分する時の不便さを考えたら一時の辛抱! 
皆さんも年末の大掃除や衣替えの時期に、収 
納方法を見直してみてはいかがでしょうか。 
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ベリエストハートの 
広報部長ラブラドール・ 
福太郎のInstagram 
アカウントを開設 
しました！ 
福太郎とお友だちの日常 
をつづる写真日記です。 
是非フォローしてくださ 
いね！ 
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脱 ・ プ ラ ス チ ッ ク 宣 言 ！  

☎  093-234-0325 
https://www.ffp-veriest-heart.com 
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I n s t a g r a m  
始 め ま し た ！  

@fukufukufukutaro
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https://www.ffp-veriest-heart.com/

