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あけましておめでとうございます！ 
2018年が幕をあけました。 
新しいことにたくさんチャレンジさせていただいた、2017年。 
もちろん2018年も続きます。 
今年は、戌年。広報部長の年。 
皆さまの幸せをお祈りし、「福福」をお届け続けます。 
本年も“ふくふく通信”を、よろしくお願いいたします。 

遺品整理·⽣前整理·介護予防整理「ベリエストハート」のお役⽴ち季刊誌

ふくふく通信

ベリエストハートのオリジナルサービス 

ベリエストハートのお片付けスタッフは、全員女性。 
聞こえてきたのはこんな声でした。 

北九州の女性遺品整理士による遺品整理・生前整理・介護予防整理「ベリエストハート」 
お問合せ・ご相談はお気軽に ☎ 093-234-0325

発⾏：富⼠FP株式会社 
〒800－0234 
北九州市⼩倉南区貫弥⽣が丘2-21-12 
☎ 093-234-0324 

『 介 護 予 防 整 理 』

ベリエストハートの広報部長　 
ラブラドールの福太郎です！ 

TM

「遺品整理」や「生前整理」の現場を知っている女性スタッフ 
だからこそ、お客さまが健康なうちに、お役に立つサービスはない 
かとの想いから生まれたのがベリエストハートのオリジナルサービス 
「介護予防整理」です。是非ご利用ください。 

「玄関マットやモコモコのスリッパ、 転倒しやすいのにね～」 
「おばあちゃんだけでは、重いモノの移動は難しいよね～」 
「うちの実家も、食器棚の上にもらい物が積み重なってて… 
　地震が起きたら危ないんですよねー」 



処分の方法がわかりにくく、貯め込んでし 
まいがちなモノ。 
自治体によっては、捨て方のルールが違っ 
たり複雑だったりで面倒ですね。 
一度確認して処分をすれば、次回からは貯 
めることなくスマートに処分出来ます。 
※分別やルールは、お住まいの自治体ホー 
ムページや広報紙などでご確認ください。 

包丁・ナイフ 

収集する人がケガをしないよう、刃の部分 
を保護して「刃物危険」と表示します。 
刃の部分は、全体を粘着テープなどでカ 
バーし、さらに古新聞で包んで中身がわか 
るようにします。 
※北九州市は可燃ごみの扱いとなります。 

捨 て る に は 忍 び な い ！  

使えるモノを捨てるのは、誰だって苦手。 
そういう私も、使えるモノはもちろん！ 
使えないモノも、いつか?!ナニカに?!使える 
かも！の、とりあえず取っておこう主義の祖 
父母の影響を受け、未だその片鱗が見え隠れ 
しております（汗） 
とはいえ、モノは買う⇒使う⇒しまう（整 
理）を繰り返すだけでは、家中がモノに溢 
れ、モノに生活スペースを占領され、ともす 
れば『モノ屋敷』になってしまい、日常生活 
さえ脅かされてしまいます。 
そこで、捨てるのが苦手な方へ解決策！ 
名付けて「モノを増やさない習慣」をおスス 
メします！ 
買う時に、じっくり探してじっくり考えて、 
長く使えるものを。 
（お気に入りの質感やデザイン、丈夫さ、自 
分の家にマッチするか、使いやすさ、お手入 
れのし易さなど） 

モノによって（家具・家電・洋服・日用 
品…）にいたるまで、熟考する習慣のトレー 
ニング中です。 
すぐに、沢山のモノは減りませんが（増やさ 
ないことで）、買うときにシッカリ選ぶこと 
で、自分の心地よいスペース作りに目覚め、 
今の我が家に似合わないモノの処分が進んで 
います！ 

割れた食器・陶器 

割れものも、刃物を出すとき同様、危険の無 
いように複数枚重ねた古新聞でしっかり包み 
「割れもの」と書いた紙を貼って処分しま 
す。 
※北九州市は可燃ごみの扱いとなります。 

電池 

アルカリ電池など使い切りの一次電池は可燃 
ゴミとして、リチウム電池など充電式やボタ 
ン電池などの二次電池は、販売店の回収BOX 
へ。 
※北九州市は一次電池は可燃ごみの扱い。 
二次電池はリサイクルとして回収されます。 

困 り も の の 上 手 な 捨 て 方  

(岸川商事株式会社　新名 宗明）

沢山のモノは雪崩によるケガや食料品の賞味 
期限切れの原因にも



Q
ベリエストハートのスタッフが 
お客さまからの疑問・質問に 
お答えします！ 

A  
家族の成長の瞬間を切り取った写真を処分す 
るのは、私たち遺品整理士も心が痛みます。 
そのようなお客様には、年代ごとに数枚選ん 
で頂き、一冊にコンパクトにまとめることを 
お勧めしています。残ったお写真は、お焚き 
上げすることも可能です。 
また有償になりますが、紙の写真をデジタル 
化するサービスもございます。デジタル化す 
ると収納スペースがスリム化するだけでな 
く、持ち運びが容易になりますので、デジタ 
ルフォトフレームなどでいつでも楽しむこと 
ができ、入院や施設に入所されているお客さ 
まからも好評です。

平成29年3月26日生まれの、シーズー犬 
ひめこちゃん。愛称ひめちんです。 
小倉北区に住んでいます。 
先住犬のあんずちゃんを亡くし悲しみにくれ 
ていたご夫婦を救うため、5月28日Y家にやっ
てきました。 
お家に来たばかりの頃は、眉毛みたいな黒い 
毛がタレントのイモトさんを連想させていた 
ようですが、今は上野動物園の「香香（シャ 
ンシャン）」似?! 
オテンバMAX、飛ぶように走って元気いっぱ 
い。 
九州歯科大学近くで見かけたら、声をかけて 
くださいね。 

健 康 運 動
お 福 さ ん

(福岡市・Y様）

み ん な の 街 の  

シーズーの 
ひめこです！

自分の親や妻、子どもたちと家族の成長や友 
人との交流、趣味を記録した写真の数々。 
毎日見るわけではないけれど、折に触れて見 
かえしたい。アルバムが入った段ボール２箱 
あるのですが、置き場所がなく仕方なく倉庫 
に仕舞っています。世間では「断捨離、断捨 
離」って言うけれど、大切な思い出まで捨て 
てしまうようで処分に踏み切れません。何か 
良い方法はありませんか。

お答えします

年齢を味方にしましょう！ 
「もう○歳だから」 
仕方がない。 
そんな言葉が、口ぐせに 
なっていませんか？ 
歳を重ねれば、若い時と同じというわけには 
いきません。 
でも、それを歳のせいにして開き直ってしま 
うのと「まだ○歳なんだから」と思って生活 
するのでは、全く違います。 
激しい運動は出来なくても、ストレッチやお 
散歩、その場ウオーキングなど… 
大きく深呼吸でもいいんです。 
そういえば、NHKで放映されているラジオ体 
操も、椅子に座ったままでのお手本もやって 
いますよね。 
飛び跳ねなくても、大きな動作は出来なくて 
も、マイペース　マイペース。 
年齢をどうとらえるかは、自分次第です。 
どうせなら、年齢を頑張る理由にしません 
か！

教 え て ！  



ベリエストハートへの 
お問合せ・ご相談はお気軽に 

先日の親の引越しで、なんとなく納得いかな 
かったお話し。 
 親の引っ越しに合わせて、自宅も片付けるこ 
とにしました。数十年前に購入した、今は使 
用してないソファーベッド。いざ処分しよう 
と思っても、重さ100キロをゆうに越え女性 
の力ではビクともしません。 
近頃は引越し業者でも不用品の処分は引き受 
けてくれないところが多く、不用品回収業者 
を勧められたのですが、『処分料無料と謳っ 
ているところがありますが、実際はほとんど 
のところが有料ですから注意して下さいね』 
と親切なアドバイスまで頂きました。 
 それではと、インターネットで検索して上か 
ら順番に電話。一件目は不在。二件目で荷姿 
を伝えて見積り依頼したところ、凡そ5千円 
くらいとのこと。数ヶ所見積を取ろうと思っ 
ていたので即答を避けると、『これより安い 
ところはありませんよ』と言われ、無料では 
ないし、確かに安価と思いお願いすることに 
しました。

引取り当日。屈強な男性2名がやって来て、 
『2万円です』と言われ、ビックリ仰天！ 
電話で5千円位と言われたと伝えると、それ 
はあくまでも処分料で、交通費などの諸費用 
は含まれていませんと説明され、ホームペー 
ジにも記載されてますとの返答。 
よく見るとホームページに確かに書いてあり 
ましたが、それは軽トラック一台分の費用で 
あり、電話した時にはその説明は一切ありま 
せんでした。しかし、遠くから来た作業の方 
に即決を迫られ、リビングを占領した不用品 
の処分先を探す手間と時間を考え、納得がい 
かないままお金を支払いました。 
 一般的に不用品回収には、処分費用の他に、 
交通費・作業費、遠方の場合は出張費などが 
加算されます。 
タダより高い買いものはありません。 
皆さんも不用品回収を業者にお願いする際 
は、良く条件を確認する習慣をつけましょ 
う。
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ベリエストハートの広報部長ラブラドール・ 
福太郎のLineスタンプができました！ 
作成を記念しまして、抽選で29（ふく）名
の方にプレゼントいたします！ 
希望される方はベリエストハートのお問い 
合わせページから、ご意見・ご感想を添え 
て奮ってご応募下さい。 
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タ ダ よ り 高 い モ ノ は あ り ま せ ん  

☎  093-234-0325 
https://www.ffp-veriest-heart.com 

残 
り 
野 
菜 

L i n e ス タ ン プ  
お 年 玉  
プ レ ゼ ン ト ！  
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https://www.ffp-veriest-heart.com/

