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秋らしくなって、日差しも和らぎ、活動しやすい季節になって 
きましたね。 
ぶどうや梨やりんごと、果物も一番美味しい時、果物狩りにも 
ぴったりです。 
行楽だけでなく、お家をお片付けするのにもちょうど良いのです。 
年末の大掃除を少しでも楽にしておきませんか？

遺品整理·⽣前整理·介護予防整理「ベリエストハート」のお役⽴ち季刊誌

ベリエストハートのオリジナルサービス 
北 九 州 市  平 成 2 9 年 度 い き い き 健 康 生 活 応 援 新 サ ー ビ ス 創 出 事 業 と  
し て 採 択 さ れ ま し た 。 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  
『 介 護 予 防 整 理 』 は 、 シ ニ ア 世 代 の お 客 さ ま が 、 ご 自 宅 で 安 心 ・  
安 全 に 暮 ら し て い た だ く た め の 、 お 片 付 け サ ー ビ ス で す 。  
さ ら に 、 北 九 州 市 一 般 廃 棄 物 運 搬 許 可 業 者 ・ 岸 川 商 事 ㈱ と の  
タ イ ア ッ プ で 、 不 用 品 処 分 の お 困 り に も 対 応 し て お り ま す 。  

詳 し く は ・ ・ ・ ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。  
   

北九州の女性遺品整理士による遺品整理・生前整理・介護予防整理「ベリエストハート」 
お問合せ・ご相談はお気軽に ☎ 093-234-0325

発⾏：富⼠FP株式会社 
〒800－0234 
北九州市⼩倉南区貫弥⽣が丘2-21-12 
☎ 093-234-0324 

『 介 護 予 防 整 理 』

暮らしのソコここに 
「ふくふく」のタネが 
あります 
 沢山のモノに埋もれて見え 
なくなっていませんか？ 
暮らしを整えて「幸せ」を 
見つけましょう 
 季節ごとにちょっと役に 
立ってお得な情報をお届け 
しますベリエストハートの広報部長　 

ラブラドールの福太郎です！ 

TM



介護予防整理がなぜ大切なのか？必要と 
されているかを、健康運動指導士の目線 
で分かりやすくシリーズでお伝えしてい 
きます。 
第一回目は、お家の中で起きている事故 
についてです。

健 康 運 動 指 導 士 が オ ス ス メ す る  

安全で安心できるはずの住宅の屋内で、命 
にかかわる転倒・ケガなどの事故が多く起 
きていることを、ご存知でしょうか？ 
年齢にかかわらず、あらゆる事故の実に 
74％が、家の中で発生しているのです。 
そして高齢者（65歳以上）になるほど、そ 
の比率は高くなります。 
事故が発生した原因は、転倒・転落で半数 
を占めています。 
なぜ高齢者の転倒・転落が多いのかは、 
次号で・・・続きをお楽しみに！ 

介 護 予 防 整 理  

「 ぬ ・ か ・ づ け 」  
「ぬ・濡れているところ」「か・階段や 
段差」「づけ・片付けていないところ」 
の「ぬ・か・づけ」です。 
転びやすい場所を知っていれば、いつも 
以上に用心して事故を防ぐことができま 
す。 

家の中は安全！と思われている方も多い 
のですが… 
数㎝の敷居や、動線を妨げている床に置 
いたままの荷物、出っ張っている家具に 
つまづいて転倒し、打撲や骨折してしま 
うことも少なくありません。また、何気 
なく置いている玄関マットやキッチン 
マットが転倒の原因になることも。 
安全な生活のために… 
マットを、置く?!置かない?!置くのであれ 
ば、マットの置き方、サイズ、素材を見 
直してみてはいかがでしょうか。
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転倒 交通事故

2015年　65歳以上の死亡事故
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転倒：厚生労働省　平成25年人口動態統計 
交通事故：内閣府　平成28年度版高齢社会白書

お 家 の 中 は  
危 険 が  

い っ ぱ い ? !

健康運動指導士　嶋田はるみ



近年、シニア世代のお客さまからの保険相 
談が増えてきました。 
テレビなどで、「80歳でも加入できる」 
「持病を持っている方でも大丈夫」と 
魅力的な商品ＣＭがきっかけで、ご加入を 
検討されているようです。 
ただし、気を付けたいのは… 
高齢でも加入出来る保険は、保険料が高く 
なることも！ 
また、高齢者には公的な手厚い高齢者医療 
制度も対象となるので新たに保険が必要か 
否か、十分な検討のうえでの加入を！と、 
アドバイスしています。 
まずは、今ご加入されている保険の保障内 
容や保障期間の確認が重要です。 
保険証券の見方がわからない方は、お気軽 
にお声掛けください。 

「 モ ノ 屋 敷 」 に な っ て い ま せ ん か ？  

ときおりニュースやワイドショーでも取り 
沙汰される「ゴミ屋敷」 
片付けに伺うお宅の中には生活用品や家財 
道具がいっぱい、足の踏み場も無い中で生 
活をしておられるお客さまもいらっしゃい 
ます。 
戦中・戦後モノの無い時代にご苦労された 
年代の方は、モノを大切にされていて、 
「いつか使うんじゃないかしら？」 、 
「何かに使えるんじゃないかしら？」と… 
使っていないものが収納場所を占領してし 
まい、居住空間を使いづらくしています。 

一度に家全体を見直すのは大変ですが、気 
候の良いこの季節に押入れや物置などの 
使っていないモノ思い切って処分してはい 
かがでしょうか?! 
「モノ屋敷」になると、健康面や安全面も 
心配な状況になってしまいます。 
処分の方法や不用品回収などお困りごとが 
ありましたら、お気軽にご相談ください。 

岸川商事株式会社　新名　宗明

ベリエストハートと岸川商事株式会社は、整理事業におい 
て業務提携契約を締結しております。　 

ファイナンシャル・プランナー（AFP）
　森川　良成

小倉北区菜園場のメイン道路から少し入っ 
た所にある「LinkLinkときめきスタジオ」 
北九州を中心に情報発信しています。 
そのスタジオの看板娘が、トイプードルの 
マロンちゃん　　お母さん大好きな、甘え 
ん坊さんです。 
その可愛いすぎる容姿に、スタジオを訪れ 
る方は・・・「マロンちゃ～ん」と連呼す 
るのですが、マロンちゃんの視線は常にお 
母さん！ 
そのツンデレな 
ところも、人気 
の理由かも！ 

トイプードルの 
マロンです！ 

み ん な の 街 の  お 金 の お は な し お 福 さ ん



ベリエストハートへの 
お問合せ・ご相談はお気軽に 

先日、両親が近くに引っ越してきました。 
引越しを機に持ち物を整理するよう言った 
のですが、 これがどうしてそうは問屋が卸 
さない！何せ長年大型マンションで暮らし 
てきたため、ゴミの処分で苦労したことが 
ないのです。持ちものを減らすよう説得し 
ても、要らなくなったら後で処分すれば良 
いから、の一点張り!! 
我が街では粗大ごみは車で自己搬入しなけ 
ればなりません。今はまだ車の運転が可能 
ですが、高齢になって運転が出来なくなっ 
たら. . .と今から悩みはつきません。 

そこで、今回の引越しで学んだこと。 

モノを購入するときは、処分する時の 
ことを考えて購入する。組み立て式や 
紙・木製のものが処分しやすい
大型家具一点より数点の小型家具を組 
み合わせる。小型であれば、家族構成 
や間取りが変わっても、柔軟に対応で 
きる
一年に一回は持ち物の棚卸しをして、 
定期的に不用品の処分をする。販売 
（フリーマーケット・オークション・ 
リサイクルショップ）や寄付、友人・ 
知人に譲り渡せば、再利用されるため 
一石二鳥！

お引越しや片付けの参考にしてみては、い 
かがでしょうか？ 
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ホ ー ム ペ ー ジ  
リ ニ ュ ー ア ル  
し ま し た ！

スタッフ・サポーターみんなの想いがこ 
もった素敵なものになりました。是非ご覧 
下さい！ 
遺品整理やお片付けに関するエピソード、 
疑問・質問、あなたの街のお福さん、川柳 
などなど、皆様のお便りお待ちしておりま 
す！掲載された方にはクオカード（500円 
相当）を進呈致します。 
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親 の  
引 越 し  

☎  093-234-0325 
https://www.ffp-veriest-heart.com 

https://www.ffp-veriest-heart.com/

